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10. Oral Airway ile Hava Yolu Açıklığının Sağlanması 

Tanımlar 

Oral airway: Dili hava yolunun arkasından uzakta tutan sert plastik veya kauçuktan yarı dairesel bir cihazdır. 

Amaç 

Oral airway ile hava yolu açıklığının sağlanması işleminin amacı bilinci kapalı hastalarda dili dilin geri doğru 

hareket ederek üst hava yolunun tıkanmasını önlemektir. 

Uygulama Basamakları 

✓ Eldiven giyilir. 

✓ Omurga travması göz önünde bulundurularak uygun hava yolu açma manevrası uygulanır, 

✓ Ağız içinde kan, kusmuk, yabancı cisim varsa temizlenir. 

✓ Uygun boyutta airway seçimi yapılır. Uygun boyuttaki airway ön dişler ile çenenin açı yaptığı nokta 

arasındaki mesafe uzunluğunda olmalıdır. 

✓ Hasta bilinci tamamen kapalı olduğu için çapraz parmak tekniği kullanılarak hastanın ağzı açılır. 

✓ Yetişkinlerde airwayin konkav yüzü kafaya doğru bakacak şekilde ağız içine yerleştirilir. Bebeklerde 

düz bir şekilde yerleştirilir.  

✓ Airway, ağzın tavanının arkasındaki yumuşak damakla temas ettiğinde, yavaşça 180° döndürülür. 

✓ Dudaklara dayanıncaya kadar farenkse doğru itilirek işlem tamamlanır. 

✓ Alternatif olarak airway ağzın içinde yan şekilde ilerletilip 90° döndürülerek işlem gerçekleştirilebilir.  

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

✓ Dil ve dudaklar airway ile dişler arasında kalmamalıdır. 

✓ Gag ve öksürük refleksi olmayan bilinçsiz hastalarda kullanılmalıdır. Aksi taktirde laringospazma, 

kusmaya, aspirasyona sebep olunabilir. 

✓ Uygun boyutta bir airway kullanılmalıdır. Airway çok uzun olursa, epiglotu gırtlak ağzının üzerinden 

iterek trakeaya hava akışını engelleyebilir ve hava yolunun tamamen tıkanmasına neden olabilir. Kısa 

olması durumunda işlevini yerine getiremez ve solunum yolunu açık tutamaz. Ayrıca, doğru şekilde 

yerleştirilmezse, dili hava yoluna geri itebilir ve bu da tam veya kısmi tıkanmaya neden olabilir. 

Kullanılan Araç ve Gereçler 

✓ Uygun boyuttaki oral airway 

✓ Kişisel koruyucu donanım 

İşin Riskleri 

Hastada Oluşabilecek Riskler Çalışanda Oluşabilecek Riskler 

✓ Kusma 

✓ Laringospazm 

✓  


