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‘\Q’- 120. Psikososyal Destek Calismasi / Ik Yardim
isin Amaci

Bu isin amaci, afet ve acil durumlara yonelik Psikososyal destek ve ilk yardim ¢aligmalarinin yiritiilmesini

saglamaktadir.

Isin Kapsam

Bu is, afet ve acil durum hizmet birimlerinde gdrev alan teknik ve idari personeli, Psikososyal destek uygulamalari

ve ilk yardim uygulamalar: siireclerini kapsamaktadir.

Isin Yapilma Zamam

Bu is, afet ve acil durumlardan kaynakli, Psikososyal destege ve ilk yardima ihtiyag duyuldugu zaman

yapilmaktadir.

Is ile Tlgili Tanimlar

Psikososyal destek: Psikolojik ya da psikiyatrik tedavi amaci giitmeyen, afet ve acil durum sonrasi ortaya
¢ikabilecek psikolojik uyumsuzluklarin, bozukluklarin 6nlenmesi, aile ve toplum diizeyinde iligkilerin yeniden
kurulmasi, gelistirilmesi, etkilenenlerin normal yasamlarina geri donmesi siirecinde kendi kapasitelerini fark
etmeleri ve giliglenmelerinin saglanmasidir. Toplumda gelecekte ortaya ¢ikmasi muhtemel afet ve acil durumlarla
basa ¢ikma, iyilesme, toparlanma becerilerinin arttirilmasi ve yardim ¢aliganlarinin desteklenmesini iceren ve afet
dongiisiiniin her asamasinda yiiriitiilen ¢ok disiplinli hizmetlerin tiimiinii ifade etmektedir.

Psikolojik ilk yardim: Afetler, terdr, trafik kazalari, tecaviiz, aile i¢i siddet, iskence, ¢ocuk istismari gibi travmatik
olaylar sonrast ¢ocuklar, gencler, yetiskinler ve aile bireylerine uygulanabilen modiiler bir terapik yaklasimdir.
Psikolojik ilk yardim, travmatik olayin yarattig1 stresin azaltilmasini saglayan ve uzun vadede magdurlarin normal
fonksiyonlarini kaybetmelerini 6nleyen, onlara travma sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik sorunlarla bas etmesini
Ogreten bir tekniktir.

[k yardim: Herhangi bir olay nedeniyle saglig1 tehlikeye girmis olan kisilere, tibbi yardim1 yapacak saglik personeli
gelinceye kadar, olaym gergeklestigi yerde, hayatin kurtarilmasi ya da durumun koétiilesmesini dnlemek amacryla,
eldeki imkéanlarla ilagsiz olarak yapilan miidahaledir. Yetkili makamlardan ilk yardim egitimi almis kimseler

tarafindan yapilmalidir.

Isin Yapilma Siirecleri

Psikososyal destek i¢in bilgilendirme yapilmasi,

Giivenlik ve konfor saglanmasi,

Bak, dinle ve bag kur tekniginin uygulanmasi

Bilgi edinilmesi,

Dengeleme (stabilizasyon saglanmasi)

Temel ihtiyaglar konusunda yardimei olunmast,

Sosyal destek saglanmasi,

Isbirligi kurulabilecek diger hizmetlerle iliskilendirme yapilmasi
[k yardim uygulamast icin olay yerinin degerlendirilmesi,

Ik yardim uygulamasinin tiiriine karar verilmesi,
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Hasta-yaralinin degerlendirilmesi,
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Solunum yolu tikanikliklarinda ilk yardim uygulanmasi,

Biling bozukluklarinda ilk yardim uygulanmasi,

Kanamalarda ilk yardim uygulanmast,

Havale, sara krizi ve kan sekeri diisiikliigiinde ilk yardim uygulanmast,
Is1 dengesi bozukluklarinda ilk yardim uygulanmasi,

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulanmasi,

Hayvan 1siriklar1 ve bocek sokmalarinda ile yardim uygulanmasi,
Yaralanmalarda ilk yardim uygulanmasi,

Zehirlenmelerde ilk yardim uygulanmast,

Goze, kulaga ve goze yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim uygulanmasi,
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Hasta-yarali tagima tekniklerinin 6grenilmesi ve uygulanmasi.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Dogrudan uygulama yapilir.

[k yardim kilavuzlar1 kullanilabilir.

Psikososyal destek hizmetleri kontrol listeleri kullanilir.
Hasta-yaraliya zarar vermemeye dikkat edilmelidir.

[k yardimci kendi giivenligine dikkat etmelidir.
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Olay yeri giivenligine dikkat edilmelidir.

Kullanmilan Arac ve Geregler

v' Ik yardimin tiiriine gére mevcut araglar gerecler kullanilabilir (yara bandi, temiz bez, su, sabun, tespit

malzemeleri vb).
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