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AYAYDER

isin Amaci

Solunumu ve dolagimi1 durmus kisiye disaridan kalp masaj1 yaparak ve suni solunum uygulayarak spontan solunum

ve dolagimin geri dondiiriilmesi hedeflenir.

Isin Yapilma Zamam

Hastalarin acil miidahale gereksinimleri dogrultusunda yapilmaktadir.

Is ile Tlgili Tanimlar

Temel Yasam Destegi: Hayat kurtarmak amaciyla, biling kontrolii yapilip hava yolu aciklig1 saglandiktan sonra

solunumu ve kalbi durmus kisiye suni solunum ile akcigerlere oksijen gitmesini, dig kalp masaji ile de kalpten kan

pompalanmasini saglamak iizere yapilan ilagsiz miidahalelerdir.

Isin Yapilma Siirecleri
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Hastanin ve kendi giivenliginiz saglanir
Mevcutsa eldiven giyilir hastanin biling durumu degerlendirilir
Hastanin her iki omzuna eller konularak hafifge sarsilir ve "Nasilsinz? Iyi misiniz?" diye seslenerek

cevap aranir

Hasta bilingsiz ise; servikal travmasi olmayan hastalarda solunum yolunun agilmasi i¢in "Bag Geri Cene
ileri (Head-Tilt Chin-Lift)" manevrasin1 uygulanir
Travmasi olan hastalarda dili kaldirmak i¢in "Ceneyi 6ne ve yukar1 dogru itme (Jaw Thrust) manevrast

uygulanir

Ag1z i¢i kontrol edilir, yabanci cisim varligi aranir

Agiz i¢inde yabanci cisim goriiliiyorsa, uygulayict bir parmagina sargi bezi veya kumas pargasi sarip
hastanin agzindaki solunum yolu tikanmasina neden olabilecek maddeleri siyirarak (siipiirme hareketiyle)
cikarir

Bilinci agik veya yabanci cisim parmakla ¢ikarilamiyorsa heimlich manevrasi ile yabanct cismin disari
atilmasi saglanabilir

Biling kayb1 mevcut solunum ve dolagim durmusg ise CPR islemine baslanir

Hastanin yanina diz ¢okiiliir

Uygulayici bir elini hastanin gégiis kemigi tizerine yerlestirir, Diger elini ilk yerlestirdigi elin iizerine
kenetlenecek sekilde yerlestirir.

30 gogiis basist yapilir

30 gdgiis basisi sonrasi 2 suni solunum yapilir (Yetiskinler)

5 tur devam edilir sonrasinda dolasim kontrolii yapilir (en fazla 10 sn)

Yardim ve malzeme geldiginde solunum i¢in airway, balon-valv-maske, ileri havayolu yontemleri
kullanilir

Havayolu giivencesi saglandiktan sonra kompresyonlar kesintisiz uygulanir

Miimkiin olan en kisa zamanda vaskiiler girisim saglanir

3-5 dakika da bir 1 mg adrenalin uygulanir
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Hastanin solunum dolagim1 donene veya ileri merkeze ulasana kadar isleme devam edilir

v Yapilanlar kayit altinda alimir
Isi Gergeklestirirken Kullanilan Yontem, Teknik ve Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
v' TYD islemi teknige uygun olarak yapilir
v Solunum yolu agma manevralarinda travma siiphesi mutlaka gz éniinde bulundurulmahdir
v' Gogiis kompresyonu esnasinda kollar hastanin gogsiine 90° olmalidir
v' Gogiis kafesi en az 5cm en fazla 6 cm ¢okmelidir
v' GOogiis basist 100-120/dk arasinda olmalidir
v' GOgsiin geri gelmesine izin verilmelidir
v" Kesintiler en aza indirilmelidir
v' Agir1 ventilasyondan kagmilmalidir
v Suni solunum esnasinda gégiis kafesinin yiikseldigi gozlemlenmelidir
v" Bulas 6nlenmelidir
v Geri dondiiriilebilir nedenler gézden gegirilmelidir
v Postkardiyak arrest bakimda hedeflenmesi gereken hemodinamik nokta, sistolik kan basincinin
>90 mmHg veya ortalama arteryel basincin >65 mmHg olmalidir
Is Gorenin Kullandigx Arac ve Gerecler
v' Temel Yagsam Destegi uygulamasi arag geregsiz de yapilabilir. Ancak tibbi arag gere¢ mevcudiyeti
durumunda asagidaki arag-geregler kullanilabilir:
v Defibrilatér ve aparatlari
v" Pulsoksimetre
v’ Aspirator ve aparatlari
v Eldiven
v Ambu,
v Oksijen kaynagi
v’ Airway
Isin Riskleri
Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler
v' Kosta fraktiirii v' Hastalik bulas riski vb.
v Genel travma
v' Akciger Kontiizyonu
v Karaciger Laserasyonu
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