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@) 25. EKG Cekimi ve Degerlendirilmesi

AYAYDER

Tanmmlar

Kalp hiicreleri tarafindan iiretilen elektriksel aktiviteyi algilayan cihaza, EKG cihazi (elektrokardiyograf), elde
edilen aktivasyon ¢izelgesine elektrokardiyogram, okunmasi ve degerlendirilmesi islemine de EKG
(elektrokardiyografi) denir.

Amag

Kalbin elektriksel aktivitesinin incelenerek hasta/yaraliya 6n tani konularak miidahale edilmesini amagclar.

Uygulama Basamaklan
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Elektrokardiyogram g¢ekebilmek i¢in EKG cihazi, ekstremite ve gogiis elektrotlari, jel ve kagit havlu
hazirlanir.

Hasta veya hasta yakinlarina iglem hakkinda bilgi verilip rizast alinmalidir islem esnasinda hastanin
mahremiyetine saygi gosterilmelidir.

Hasta, sirt iistii ve miimkiinse kas kasilmasina neden olmayacak sekilde rahat ve sakin bir sekilde
yatirilir.

EKG cihazi kullanima hazir hale getirilir. Bunun icin elektrik baglantisi saglanir ya da bataryanin
seviyesi kontrol edilir. Ekstremite ve gogiis elektrotlarinin biitiinliigii kontrol edilir, hasta kablosu ile
cihaz baglantist saglanir. Cihaz, agik konuma getirilir.

EKG kagidi kontrol edilir. Kagit bitmis ise cihazin 6zelligine gore rulo ya da katlanmis halde bulunan
kagit, yerine yerlestirilir.

EKG cihaz1 kalibre edilir. Cihazin gosterge panelindeki Speed diigmesi, kalibrasyon 25 mm/sn. olacak
sekilde ayarlanir.

Elektrot yerlestirilecek viicut bolgelerinin agikta kalmasi saglanir. Hastanin terli olmasi durumunda,
elektrot yerlestirilecek bdlgeler kurulanir.

Hasta tizerindeki metal objeler ¢ikarilir, yatak veya sedye kenarindaki metal kisimlara temasi dnlenir.
Elektrot yerlestirilecek viicut bolgelerine ince bir tabaka halinde elektro jel siiriiliir. Jel, derideki
elektriksel iletimi kolaylagtirmak amaciyla kullanilir.

Ekstremite elektrotlar1 yerlestirilir (v1,v2,v3,v4,v5,v6). Mandal seklindeki elektrotlarin metal kisimlari
ekstremitenin i¢ kismina; sirasi ile kirmizi elektrot sag el bilegine, sar1 elektrot sol el bilegine, yesil
elektrot sol ayak bilegine yerlestirilir. Topraklama amaciyla kullanilan siyah elektrot ise sag ayak
bilegine yerlestirilir.

Gogiis elektrotlar1 yukarida belirtilen bolgelere yerlestirilir. Puvar seklindeki elektrotlar iki parmak
arasinda sikistirilarak tutulur; deriyi vakumlayarak gogiis duvarina tutunmasi saglanir.

Elektrotlarin yiizeyleri temiz olmali ve deriye tam olarak temas etmelidir.

Kalbe ait olmayan elektriksel uyarilar1 engellemek i¢in “Filter” diigmesi ile filtrelerin agik konumda
olmasi saglanir.

Kayit iglemini baslatmak igin “Start/Stop” diigmesine basilir. Kayit islemi otomatik olarak baglar ve
kendiliginden durur.

Kayit esnasinda hastaya hareket etmemesi ve konusmamasi gerektigi soylenmelidir. Sadece bir
derivasyon kaydedilecek ise “Lead” diigmesi ile istenen derivasyon bulunup kayit islemi yapulir.
Cihaz kapatilir dnce gogiis elektrotlar sonra ekstremite elektrotlari ¢ikarilir.

Hastanin jel siiriilen viicut bolgeleri kagit havlu ile silinir.

Elektrokardiyogram cihazdan diizgiin bir sekilde yirtilarak ¢ikartilir.

Elektrokardiyogram iizerine mutlaka hastanin adi, soyadi, tarih ve saat yazilmalidir. EKG ¢ekimi
yapildig ilgili formlara kaydedilmelidir

EKG ¢ekildikten sonra ritmi degerlendirilerek 6n tan1 koyulur ve gerekli miidahale yapilir.
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Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
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Elektrotlar temiz ve yipranmamis olmalidir.

Elektrotlar, elektro jel siiriildiikten sonra veya yapiskanl tek kullanimlik elektrotlar kullanilarak
yerlestirilmelidir.

Elektrotlar, dogru yerine ve deriye temas edecek sekilde yerlestirilmelidir.

Hasta kablosu saglam olmali, birbirine dolanmis veya diigiimlenmis olmamalidir.

Kablolar, elektrot lizerinde gerilme baskis1 olusturmamalidir.

Yiiksek yogunlukta oksijen bulunan ortamlarda ve elektrokoterin (dokuyu yakarak kesme ve
birlestirme islemi yapan cihaz) yaninda EKG cihaz1 kullanilmamalidir.

Cihaz ¢alisirken manyetik alan etkisinden uzakta olmali, giines 15181 ve suya maruz kalmamalidir.

Hasta EKG ¢ekimi sirasinda konusmamalidir. Hareket etmemelidir.

Kullamilan Arac ve Gerecler

v" Monitor
v’ Elektrojel
v" EKG cihazi ve aparatlari
v Eldiven
Isin Riskleri
Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler
v Enfeksiyon v Hastalik bulas riski vb.
v Alerji
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