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{Q’. 26. Monitorizasyon ve Monitor Takibi
AYAYDER

Tanmmlar

Monitorizasyonun kelime anlami izlemektir. Tipta monitdrizasyon ise hastanin yasamsal fonksiyonlarinin
izlenmesi ya da takip edilmesidir. Fizyolojik parametrelerin modern kateterler ve elektronik kateterizasyon
cihazlar ile dl¢iiliip kayit edilmesi islemine monitdrizasyon denir.

Amag

Hastadaki klinik degisiklikleri ve sorunlart erkenden belirlemek, hastada kullanilan ilaglarn etkilerini izlemek,
hastanin tedaviye verdigi cevabi degerlendirmek ve hastanin fizyolojik parametrelerini izlemek amacryla
uygulanir.

Uygulama Basamaklari

v Monitor kullanima hazir hale getirilir. Bunun igin elektrik baglantisi saglanir.

v Hasta kablolarmin biitiinliigii kontrol edilir ve monitér ile baglantilar1 saglanir.

v" Monitor agik konuma getirilir. 3, 4 ya da 5 adet elektrot, hastanin gogiis ve karin duvarina yapistirilir.

v' Gogiis duvari killi olan hastalarda elektrot yapistirilacak bolge, miimkiinse tiras edilmelidir.

v 3 elektrot kullanilacaksa 3 adet jelli elektrottan biri sag, digeri sol omuza, ligiinciisti de sol karin
duvarina yapistirilir.

v

Kirmizi kablo sag omuz, sar1 kablo sol omuz, yesil kablo da sol karin duvarindaki elektrota baglanir.

v’ 4 elektrot kullanilacaksa sag ve sol omuz, sag ve sol karin duvarina olmak iizere toplam dort adet jelli
elektrot yapistirilir.

v Kirmuzi kablo sag omuz, sar1 kablo sol omuz, yesil kablo sol karin duvari, siyah kablo da sag karin
duvarindaki elektrota baglanir.

v 5 elektrot kullanilacaksa sag ve sol omuz, sag karin ve sol karin duvari ile istenen gogiis derivasyonu
noktasina olmak iizere toplam bes adet jelli elektrot yapistirtlir.

v" Kirmizi kablo (RA) sag omuz, sar1 kablo (LA) sol omuz, yesil kablo (LF) sol karin duvart, siyah

kablo (RF) sag karin duvarindaki elektrota baglanir. Besinci kablo da istenen g6giis derivasyonu

noktasindaki elektrota baglanir.

Satiirasyon probu uygun sekilde yerlestirilir. Gerekirse Etco2 baglantist yapilir.

Istenen derivasyon, lead diigmesi ile segilir.

Manget, kolun iist boliimiine, omuz ile dirsek arasindaki orta yere sarilir.

Monitdrde izlenen sonuglar kayit edilir, hastanin klinik durumuyla karsilagtirilir.

DV N N NN

Sesli ya da goriintiilii alarm durumunda, hasta kablolar1 ve elektrotlar kontrol edilerek hastanin klinik
durumu degerlendirilir.

v Yapilanlar kayit altinda alinr.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

v Yerlestirilen proplar ve elektrotlarin emboli riskine karsi dolasimi engellemeyecek sekilde
yerlestirilmelidir.

v' Elektrotlar gogiis lizerine dogru sekilde yerlestirilmelidir aksi takdirde hastaya yanls tani konulabilir.
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v Islem siiresince eldiven kullaniimali

v Hasta mahremiyetine 6zen gosterilmelidir.

Kullamlan Arac ve Gerecler

v" Monitor
v’ Pulsoksimetre ve aparatlar
v Kapnometre ve aparatlari
v Elektrotlar ve yapiskan bantlart
v Eldiven
isin Riskleri
Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler
v Enfeksiyon v Hastalik bulag riski vb.

v Alerjiler (yapiskan madde vb.)
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