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{Q’- 28. Defibrilasyon
AYAYDER

Tanmmlar

Defibrilasyon: Ventrikiiler fibrilasyon ve nabiz alinamayan ventrikiiler tasikardiyi sonlandirmak amaci ile

yapilan bir girisimdir.

Amacg

fleri yasam destegi esnasinda VF/nabizsiz VT durumlarini normal siniis ritmine ¢evirmek amaglanmistir.

Uygulama Basamaklari

v Resiisitasyon uygulamalarinin sok hazirhig siiresince baglatilmasi/siirdiiriilmesi
Kisisel koruyucu ekipmanlar1 kullanma (eldiven, maske, gozliik, saglam ayakkabi)
Defibrilatorii on/off diigmesi ile agma

Lead Select diigmesi ile DII derivasyonu se¢me

Hastanin gogsiine elektrodlar: yerlestirme

Ritim-nabiz analizi yapma (Bu agamada en fazla 10 sn kompresyonlara ara verilir)

Kompresyonu yeniden baglatarak sok hazirligina basglama/baslatma
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Etkin ve giivenli defibrilasyon i¢in (hastanin gégsiinii kurulama, 1slak giysileri ¢cikarma, 1slak zeminden

uzaklastirma gibi) hasta ve ortami degerlendirme

v' Kagiklarin, gogiis lizerine yerlestirilecegi bolgelere findik biiyiikligiinde jel sikma. (Kagiklarm
yerlesimi; Sternum kasig1 sag midklavikular hattin 1-2cm altina, Apex kasigt sol 6n axiller hattin 5-6.
interkostal aralik ile birlestigi noktaya yerlestirilir)

v" Uygun enerji diizeyini segme: Enerji diizeyi kasiklar {izerinden ayarlanamayan cihazlarda kasiklari
cihaz {izerindeki yuvasindan ¢ikartmadan segilmelidir.

v' Defibrilatorii, kasiklari hastanin iizerindeyken sarj etme (Genelde kasiklardaki diigmelerden birine
basmak yeterlidir)

v Sarj hazir oldugunda soklama i¢in giivenlik uyarilarinda bulunma (“Sok hazir, herkes uzaklagsin,

oksijeni uzaklagtirin!™ gibi)

v' Her iki kasik tizerine gévde agirlhigini kullanarak 5-10 kg’lik basing uygulayarak sok diigmesine basma
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Sok verilir verilmez yeniden kompresyonlara baglama

v" Cocuklarda kullanilacagi zaman bebek kagigi kullanilmalidir. Cocuklarda defibrilasyon, 1-8 yag
¢ocuklara uygulanmalidir. Bebeklerde defibrilasyon uygulanmamalidir. 10 kg altindaki ¢ocuklarda,
cocuk elektrotlar1 kullanilmalidir. Cocuklarda birinci defibrilasyonda en uygun enerji seviyesi,
monofazik ve bifazik defibrilatorler i¢in 4 J/kg’dir. Ikinci ve sonraki defibrilasyonlar icin enerji seviyesi
4 J/kg’dur.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

v' Elektrotlar arasinda jel baglantisi olmamali; tek elle iki kagik bir arada tutulmamalidir.
v Etkin uygulama igin hastanin gégsiinde bulunan tiiyler temizlenebilir.

v" Kasiklar sadece hastanin gogsiinde iken sarj edilmelidir.

87




v Upygulayici, gevre ve giysilerin kurulugundan ve hastaya temas olmadigindan emin olmalidir. Her bir

sok uygulamasindan dnce sarj sonrasinda giiglii bir sesle defibrilasyonu uygulayan kisi, tiim ekibi

uyarmalidir.

v’ Hasta oksijen ile ventile ediliyorsa oksijen sistemini hastadan uzaklastirilmalidir.

v Kullanimdan hemen sonra kagiklari temizleyip cihaz tizerindeki yuvasina yerlestirilmelidir.

Kullanilan Arac ve Geregler

v Defibrilatér ve aparatlari
v Eldiven
v Jel

isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler

Calisanda Olusabilecek Riskler

v" Yumusak doku yaralanmalar1
v" Myokardiyal yaralanmalar
v Kalp ritim bozukluklari

v Yamk
v Fibrilasyon
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