S A 3. Ates Olg¢iimii ve Degerlendirilmesi
AYAYDER

Tanmmlar

Ates dlgtimii viicut sicakliginin termometre araciligtyla 6lgiilmesidir.

Amag

Hastanin viicut sicakliginin normal deger araliginda olup olmadiginin tespit edilmesidir.

Uygulama Basamaklar

v Uygulayici kisi ellerini yikamali, kurulamal ve eldiven giymelidir.

v" Tim malzemeler hazir halde kolay ulasilabilecek sekilde konumlandiriimalhidir.

v Rutin olarak deri yolu ile ve gerekli durumlarda Aksiller, Oral, Rektal, Timpanik gibi bolgelerden ates
Ol¢iilebilir. Hangi bolgenin segilecegi dlglim aletinin de se¢imini etkiler.

v Dijital 6lgiim cihaz ile yapilan 6lgiimlerde cihaz 5 cm’lik mesafeden olgiim diigmesine basilarak
hastanin alin bdlgesine tutulur.

v' Kaydedilen deger hastaya ait evraka not edilir.

v' Islem sonunda eldivenler ¢ikarilir, eller tekrardan yikanur.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
v' Viicut sicaklig1 6lgiimiinde 4 tiirde termometre kullanilir. Bunlar agagida siralanmustir.
e Crvali cam termometre
e Elektronik (IR ve dijital gostergeli) termometre
e  Tek kullanimlik (Disposable) termometre

e  Timpanik membran termometresi

v' Viicut sicakhigmin 6lgiilebilecegi bolgeler asagida siralanmustir.

e Aksiller
e Oral
e Rektal

e Timpanik membran

o Deri
Not: Infrared 6l¢iim esnasinda oda sicaklig1 énemli derecede farkli ise veya alin terli ise, hastanin atesi kulak
memesinin arkasindan da dlgiilebilir. Sag, ter, kozmetik {irlin olmamasina veya sapka takilmamasina dikkat

edilmelidir.

Kullanilan Arac ve Geregler

v Termometreler (civali, dijital, IR vb.)

v Eldiven

v Alkollii pamuk tamponlar (Gerekli durumlar)

v' Kuru gazh bez (Gerekli durumlar)

v Kalem

v Kayit i¢in gerekli formlar (derece kagidi, hasta gézlem kagidi)
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isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler

v Crvali  termometrenin  kirilmast  sonucu
yaralanma meydana gelebilir.

v Civa buharina maruz kalinmasi veya temasi ile
deriden absorbe edilmek suretiyle zehirlenmeye
yol acabilir.

v" Timpanik termometrelerde enfeksiyon riski

olusabilir.

v Crval termometrenin

yaralanmaya sebep vermesi.

kirilarak
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