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"\Q’- 38. intradermal (Deri i¢i) Ila¢ Uygulamasi

MYAYDER

Tanmimlar

Intradermal enjeksiyon (ID/IC), enjekte edilecek maddenin derinin epidermis tabakasmin altina ve dermis

tabakasinin icine verilmesidir. Bu, parenteral yollar icerisinde emilimin en yavas oldugu yoldur. intradermal

enjeksiyon genellikle bakteri, bakteri toksinleri, ila¢ ve allerjenler gibi yabanci proteinlere karsi (PPD, allerji

testleri) dokunun lokal reaksiyonlarint belirlemek i¢in uygulanir. Bylece agir viicut reaksiyonlarma neden

olabilecek etkenler, dnceden belirlenmis olur.

Amag

Deri iginden emilimi istenen ila¢larin uygulanmasini saglamaktadir.

Uygulama Basamaklari
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flag adi, hasta tabelasindan kontrol edilir

Hastanin dogru hasta olup olmadigi kontrol edilir

Yapilacak islem i¢in hastaya bilgi verilerek mutlaka izni alinir

Ampul veya flakondan, ila¢ hazirlama prosediiriinii izleyerek ilag enjektore cekilir

Malzemeler, kolay ulasilacak sekilde yerlestirilir

Hastaya, oturur ya da yatar pozisyon verilir

Eller “el yikama protokoliine” uygun yikanir, eldiven giyilir.

Enjeksiyon alani, %70 'lik alkol ile 1slatilmig pamuk ile igten disa dogru yuvarlak hareketlerle 5-7 cm
¢apinda temizlenir ve kurumasi beklenir. Not: Cilt iizerindeki alkol igne aracilig1 ile intradermal dokuya
girip yanma ve act hissi olusturabilir.

Enjektor aktif ele alinir diger elle hastanin 6n kolu altindan tutup deri igaret ve bagparmakla gerilir.
Ignenin ucundaki egim yukar1 bakar durumda iken deride 5-15° lik bir ac1yla yaklasik 3-4 mm kadar
ilerletilir.

Ilag, deride birkag mm 'lik kabarcik olusturuncaya kadar yavasca verilir.

Ilag verilirken kabarcik olusmuyor ise igne ayn1 ac1 ile geri ¢ekilerek uygulama yapilan alanin en az 5
cm uzagma tekrar uygulanir. Not: Kabarcigin olusmamasi ilacin cilt altina verildigini gosterir. Test
gegersizdir.

Kabarcik olusmussa enjeksiyon yeri iizerine bastirmadan, igne ayn1 agiyla ¢ikartilir.

Igneyi cikarttiktan sonra bdlge ovalamadan hafifce silinir.

Enjeksiyon test amaci ile yapilmis ise enjeksiyon bolgesinin etrafi deri ¢izebilen bir kalem ile yuvarlak
icine alinir.

Islem, tan1 amaci ile uygulanacaksa kiyaslamak icin diger kola da aym ydntemle serum fizyolojik
uygulanir.

Hasta ve bolge reaksiyon yoniinden kontrol edilir.

Eldivenler ¢ikarilir, atiklar uygun atik kutularina atilir. Eller yikanir.

Islem gerekli yerlere kaydedilir,

Test sonucu rapor edilir.
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Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
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Hasta bilgileri, dosyasindan kontrol edilmeli ayrica hastaya ismi ile hitap edilerek dogru hasta
oldugundan emin olunmalidir

Yapilacak uygulama, hasta tabelasindan kontrol edilerek dogru doz ve dogru uygulanis yolundan emin
olunmalidir

Tercih edilen bolgede emilimi engelleyecek ya da azaltacak ddem, yanik, sislik ve nedbe dokusu
bulunmamalidir

Cilt iizerindeki alkol igne araciligryla intradermal dokuya girip yanma ve act hissi olusturabileceginden,
enjeksiyon alaniin silindikten sonra kurumasi beklenmelidir

Islem esnasinda pasif elle enjeksiyon alani, alttan kavranarak gerdirilmelidir

Intradermal dokuya girmeyi kolaylastirmak igin igne, miimkiin oldugu kadar paralel tutulmalidir.
Enjeksiyon yerine asla masaj yapilmamalidir (Masaj, ilacin subkiitan dokuya ge¢mesine neden olur.
Boylece, testin dogrulugu azalir)

Enjeksiyon bolgesi kalemle daire igerisine alinmalidir (Bdylece reaksiyonlarin daha kolay gozlenmesi
saglanir)

Islem sonrasi atiklar, uluslararasi (iiniversal) dnlemlere uygun olarak imha edilmelidir

Islem, mutlaka kayit edilmelidir (Kayitli olmayan islem yapilmamis olarak algilanir ve hata olasiligini
artirir. Yapilan kayitlar yasal veri olarak kabul edilir.)

Uygulamadan sonra Onerilen siire (24-48-72 saat) gegtikten sonra sonug kayit edilmeli ve gerekli yerlere
bildirilmelidir.

Kullanmilan Arac ve Geregler

v' Alkol
v' Pamuk tampon
v' Kirli malzeme kab1
v/ Eldiven
v' Tlag gekilmis olan enjektor
Isin Riskleri
Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler
v Alerji gelisme riski -
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