) e
oot 39. Oftalmik (Goze) Ila¢ Uygulamasi

AYAYDER

Tanmimlar

Goze, goz hastaliklarmin tanisi (g6z bebegini biiylitmek ya da kiigiiltmek), gbz enfeksiyonlariin tedavisi ve

g6zl nemlendirmek amaciyla ilag uygulanmasidir.

Amag

Tedavi veya uygulama icin gerekli olan, soliisyon, siispansiyon veya pomadi gdze uygulamaktir.

Uygulama Basamaklari

v
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Eller yikanir

Eldiven giyilir

Malzemeler eksiksiz hazirlanir

flag kart: ile ilag karsilastirilir

flacin son kullanma tarihi kontrol edilir

Biling durumuna gore hastaya, islem hakkinda bilgi verilir

Hastaya, sirt iistii ya da fowler pozisyonu verilir

G0z kapaklari ve kirpikler kirli ise 1slak temiz bir spang ile silinerek temizlenir
Ilacin kapag: acilir

flacin damlalik kismina gerekli miktarda ilacin gelmesi saglanir. Damlalik kullanilacak ise damlaliga
gerekli ilag ¢ekilir.

Steril gaz span¢ veya pamuk tampon ele alinir

Aktif olmayan ele gazli bez alinir, parmakla yanagin kemik ¢ikintisi {izerine konur, iistiine bastirarak
g0z kapagi agagiya cekilir. Cocuklarda da islem ayni sekilde yapilir.

Hastaya yukar1 bakmasi sdylenir

Aktif olan elin yan kismi, hastanin alnina yerlestirilir

Ilag sisesi gdzden 2 cm yukarida tutularak ilag alt konjuktival keseye damlatilir
Ilag damlatildiktan sonra hastaya gézlerini agip kapatmasi sdylenir

Akif olmayan eldeki span¢ ya da pamukla disari sizan ilag silinir

Hastaya rahat bir pozisyon verilir

Malzemeler ortamdan uzaklastirilir

Eldivenler ¢ikarilir

Eller yikanir

Uygulama, gozlemler ve bulgular kaydedilir

Erken komplikasyonlar yoniinden takibi yapilir

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

v
v

Ilaglarin okiiler (g6z mercegi) etkilerini, uygulayacak olan kisi bilmelidir

Eger gbze birden fazla ¢esit damla uygulanacak ise sonraki damlay1 uygulamadan 6nce en az 5 dakika
beklenmelidir.

Atropin ve timolol gibi bazi ilaglarin uygulanmasi halinde sistemik yan etkileri meydana gelebilir. Bu

tiir ilaglar uygulanirken soliisyonun buruna sizmasini ve nazolakrimal kanaldan sistemik dolasima
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gegmesini dnlenmek icin goziin i¢ koselerine parmakla basmak suretiyle nazolakrimal kanal agizlarinin
kapanmasi tavsiye edilir.
Cocuklarin goéziine damlatmak icin goz zorla acilmamalidir. flacin gbziin i¢ kdsesine damlatilmasi

yeterlidir.

Kullamilan Arac ve Geregler

v' Tlag kart1 ya da tedavi defteri,
v' Uygulanacak ilag,
v' Eldiven,
v' Tampon veya gaz bezi,
V' Isik kaynagi,
v Flaster (Plaster),
v" Kirli kab,
v Hastaya ait ilag.
Isin Riskleri
Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler
v Alerji gelisme riski -
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