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‘\Q’- 4. Nabiz Ol¢iimii ve Degerlendirilmesi

MYAYDER

Tanmimlar

Kalpten pompalanan kanin arter ¢eperinde olusturdugu dalgalara nabiz, bu dalgalarin palpasyon veya

elektronik araclar (EKG cihazi, monitdr vb.) yardimu ile bir dakikalik 6l¢iimiine nabiz 6l¢iimii denir.

Amag

Kalbin ¢aligmasi, ritmi ve dolgunlugu hakkinda bilgi edinmek ve nabiz hizini tespit etmek.

Uygulama basamaklar
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Uygulayici ellerini yikamali, kurulamali ve eldiven giymelidir.

Hasta oturur veya sirtiistii yatar konuma getirilir.

Nabzin alinacagi artere veya bdlgeye karar verilir.

Hangi bolgeden olursa olsun bu bdlgenin kalp seviyesinde tutulmasina dikkat edilir.
Palpasyon i¢in kullanilan parmaklar nabiz alinacak bdlgeye yerlestirilir.

Atimlar iyice hissedilinceye kadar parmaklar arter {izerine hafifce bastirilir.

Atimlar hissedildikten sonra 1 dakika siire ile atimlar sayilir (hastanin durumuna gore 30 saniye sayilip
iki ile de carpilabilir).

Nabiz alirken hiz, ritim ve dolgunluk degerlendirilir.

Sayilan deger hasta evrakina kaydedilir.

Hasta rahat edecegi pozisyona alinir.

Eldiven ¢ikarilir, eller yikanir.

Dikkat edilmesi gereken hususlar

v

v

Nabiz alinan bolgeler asagida siralanmigtir.
e  Temporal arter
e  Karotis arter
e Brakial arter
e Radial arter
e Femoral arter
e Popliteal arter
e Posterior tibial arter
e Dorsalis pedis arter
o Kalbin apeksi
Dikkat edilecek hususlar asagida siralanmistir.
e  Nabiz alirken hizina, ritmine ve dolgunluguna dikkat edilir.
e Sayimdan 6nce hastanin genel durumu ve nabiz hizini etkileyecek faktorler (yas, egzersiz,
yorgunluk, yemek yeme gibi) degerlendirilir.
e Hasta yiiriiyerek gelmis veya sayimdan Once bir aktivitede bulunmugsa 20-30 dakika.

dinlendirilir. Aksi halde kalp atimlar1 hizli oldugu i¢in dogru sonug alinamaz.
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e Tagikardi, filiform nabiz, bradikardi, aritmi gibi durumlarda, yeni doganlarda ve ilk defa
sayiliyorsa nabiz daima 1 dakika siiresince sayilir.

e  Cocuklarda nabiz alma islemi viicut sicaklig1 dl¢limiinden 6nce yapilir ¢linkii ¢ocuk aglar ya
da huzursuz olursa nabiz 6l¢timii dogru yapilamaz.

e Arterio-venoz fistiil (cerrahi yontemle bir ven ve bir arterin birlestirilmesi) yapilmis arter
iizerinden nabiz alinmaz.

e Nabiz alinacak bdlgeye gore hastaya pozisyon verilir. Hasta ayakta iken nabiz alinmaz.

e Nabiz alman arterin kalp seviyesinde olmasina 6zen gosterilmelidir.

e Bebeklerde karotis arterden nabiz alinmasi dnerilmez ¢iinkii boyun kisa oldugu i¢in bulunmasi

zordur. Ayrica havayoluna basi yaparak solunumu engelleyebilir.

Kullanilan Arag¢ ve Gerecler

v Saniyeli saat (dijital veya analog)
v Eldiven

v' Kalem ve kagit
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