P/ 40. Otik (Kulaga) Ila¢ Uygulamasi

AYAYDER

Tanmimlar

Antibakteriyal, antiinflamatuvar veya lokal anestezik etkili ilaglarin, otik (kulak) damlast (soliisyon,

stispansiyon) formlar1 seklinde kulak i¢ine uygulanmasidir.

Amag

Kulak akintisin1 gidermek, i¢ kulak iltihabimi gidermek, dis kulak iltihabini gidermek, kulak c¢inlamasini

onlemek, dis kulak yolundaki kiri yumusatmak, agriy1 azaltmak, enfeksiyonu tedavi etmek, bazi acil durumlarda,

(6rnegin, kulagakagan bdcegi etkisiz hale getirmek), lokal anestezi saglamak amaci ile ilag uygulanir.

Uygulama Basamaklar1
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Malzemeler eksiksiz hazirlanarak hastanin yanina getirilir

flag karts, ilag ve hekim tedavi kayitlari ile karsilastirilir

Eller yikanir

Eldiven giyilir

Hastanin kimligi bilekliginden ya da dosyasindan kontrol edilir

Uygulama hakkinda hastaya bilgi verilir

Hastaya ait kulak damlas1 hazirlanir

Dis kulakta akinti varsa salinli tamponla silinir

Hastanin saglam kulaginin {istiine yatmasi saglanir (hastaya, supine ya da dik oturur pozisyon verilir)
Hasta oturuyorsa bagini saglam kulagi tarafina iyice egmesi saglanir

Ozel 6lgiilii damlalik kullanilacak ise damlahiga yeteri kadar ilag cekilir. Eger adaptorlii damla
kullanilacak ise ilacin adaptor kismi asagiya gelecek sekilde tutulur ve boylelikle ilacin adaptdr kismina
gelmesi saglanir

Yetiskin hastada, kulak kepgesinin kikirdak kismi1 yukar1 ve geriye dogru ¢ekilir

Cocuk ve bebeklerde ise kulak kepgesini asag1 ve geri dogru cekilir

Damla dig kulak yolu ¢eperine damlatilir

Damlay1 damlatirken damlaligin ucunun etrafa degmemesine dikkat edilir

Damla, doktorun 6nerdigi miktarda damlatilir

Kanalin iyice goriinmesi i¢in 151k kaynagi kullanilir

Damlay1 damlattiktan sonra kulak kepgesi birakilir

5-10 dakika hastanin bu pozisyonda kalmasi saglanir

[lacin disartya akmasini engellemek igin pamuk tampon yerlestirilir

Dis kulak yolu agzindaki kikirdaksi ¢ikint1 lizerine birkag defa nazikge bastirilir.

Diger kulaga damla damlatilacaksa bes-on dakika beklenir, ayn1 islemler diger kulak i¢in de tekrarlanir
Malzemeler ortamdan giivenli bir sekilde kaldirilir

Eller yikanir

Kullanila ilag ve gozlemler kayit edilir

Hasta, erken komplikasyonlar yoniinden izlenir.
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Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
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Kulak damlasi oda 1sisinda olmalidir. Aksi halde ¢ok agr1 yapabilir

Kulak damlasinin zara ulasmast i¢in erigkinlerde kullanildiktan sonra kulak kepgesi yukari, gcocuklarda
disa dogru ¢ekilmelidir

Damla, dogrudan timpan zar iizerine degil, dis kulak ¢eperine damlatilmalidir

Damlaligin ucu kulak kepcesine ve kulak kanalina dokundurulmamali ¢iinkii travmaya sebep olabilir
Her iki kulaga da ilag¢ uygulanacak ise 6nce bir kulaga uygulanmali, 5-10 dakika sonra diger kulaga
uygulanmalidir

Kulaga ila¢ uygulamadan once temizlik amact ile bile olsa dis kulak yoluna herhangi bir cisim

sokulmamalidir

Kullanilan Arag¢ ve Gerecler

v' Tlag kart1 ya da tedavi defteri,
v Damlalik ile birlikte uygulanacak ilag,
v' Eldiven,
v' Gaz bezi,
v Isik kaynagi,
v' Kirli kab,
v" Kuru ve salinli pamuk tampon.
Isin Riskleri
Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler
v Alerji gelisme riski -
v Kulak zarinin zarar gérme riski
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