P/ 41. Rektal Ila¢ Uygulamasi
AYAYDER

Tanimlar

Fitil (supozituvar), soliisyon ve siispansiyon seklindeki bazi ilag formlarinin rektal yoldan uygulanmasidir.
Rektal yolla uygulanan bazi ilaglar lokal, bazilar1 da sistemik etki meydana getirir. Genellikle, lokal etkilerinden
yararlanmak amaciyla laksatif supozituvar tiirii ilaglar uygulanir. Rektum igine kolay yerlestirilebilir koni veya

silindir bi¢ciminde supozituvarlar kullanilir.

Amag

Rektal yol ile uygulanacak olan ilag formlarinin giivenli teknik kullanilarak uygulanmasini saglamaktir.

Uygulama Basamaklari
v Eller yikanir
Eldiven giyilir
Uygulamaya baslamadan 6nce gerekli tiim malzemeler hazirlanarak hastanin yanina getirilir
Ilag kart1 tedavi kayitlar1 ve doktor istemi ile karsilagtirilir
[lacin son kullanma tarihi kontrol edilir
Hastanin kimligi bilekliginden ya da dosyasindan kontrol edilir
Uygulama hakkinda hastaya bilgi verilir

Gerekli durumlarda hastanin bagirsaklarini bosaltmasi saglanir
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Hastanin, kalgasinin altina, diskinin sizarak yatak takimlarinin kirlenmesini 6nlemek i¢in koruyucu ortii

serilir

{\

Hastanin iizeri ortii ile kapatilir

\

Ped ele alinir

\

Hastanin durumuna uygun pozisyon verilir. Sol lateral, dorsal rekiimbent ve sims pozisyonu bu
uygulama i¢in uygundur

Sol lateral pozisyon verilmisse hastanin {istteki bacagini biikkerek karnina ¢ekmesi saglanir

Sadece uygulama yapilacak bolge acikta kalacak sekilde hastanin {izerine ortii agilir

Stipozituvar veya uygulama sisesinin adaptorii vazelinlenir

Adaptorsiiz ilag uygulamak gerekiyorsa bag ve isaret parmaginiz arasina ilag yerlestirilir

Aktif olmayan el ile hastanin {istte kalan kalcas1 yukar1 dogru cekilerek aniis ortaya ¢ikarilir

Hastaya, derin nefes almasi sdylenir
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Siipozituvar veya uygulama sisesinin adaptdrii nazikg¢e aniisten igeri itilir. Uygulama esnasinda

stipozituvar yetiskinde 10 cm, bebek ve ¢ocuklarda 5 cm itilmelidir.

\

Hastanin aniisii tizerine tampon veya gazli bez konur

\

Hastanin gerektigi kadar bu pozisyonda beklemesini saglanir. Eger rektal ilag uygulanan hasta ¢ocuk
ya da bebek ise kalgalara 1-3 dakika hafif bastirilarak ilacin disar1 ¢ikmasi engellenmis olur

v llag ya da diski sizintis1 agisindan kontrol yapilir var ise silinir
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Eldivenler, i¢i disariya gelecek sekilde ¢ikarilir
v/ Hastaya rahat ettigi bir pozisyon verilir. Eger laksatif bir siipozituvar uygulanmis ise acil bosaltim

ihtiyaci gelene kadar beklemesi (yaklasik 30 dakika) sdylenir
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v" Malzemeler ortamdan giivenli bir sekilde kaldirilir
v Eller yikanir

v" Uygulamanin zamanti, ilacin ismi ve dozu, yan etkileri ve igslemin sonuglar1 kaydedilir

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

v" Uygulama esnasinda, hastanin mahremiyetine 6zen gosterilmelidir

v' Uygulama sirasinda rektum mukozasinin tahrisini 6nlemek amaci ile siipozituvar soguk suyla
1slatilmalidir

v Siipozituvarlar mutlaka buzdolabinda saklanmalidir. (Oda sicakliginda kalirsa yumusar ve uygulama
esnasinda erir.)

v' Uygulamadan sonra hasta, birkag dakika yatar pozisyonda kalmalidir

v' Hastanin kalgasinin altina, diskinin sizarak yatak takimlarinin kirlenmesini dnlemek i¢in koruyucu ortii
serilmelidir

v' Supozituvar anal kanali gegecek sekilde ileriye itilmelidir

v Bebeklerde ozellikle analjezik, antipiretik etki i¢in supozituvar veriliyorsa defekasyon uyarisi
gecinceye kadar (1-3 dakika) kalgalarina basing uygulanmalidir

v Tibbi asepsi kurallarina uygun hareket edilmelidir

v Yapilan tiim uygulamalarmn kayit edilmesi unutulmamalidir.

Kullanilan Arag¢ ve Gerecler

v' Tlag kart1 ya da tedavi defteri,
Supozituvar,

Eldiven,

Ped ya da gazli bez,

Uzerini 6rtmek icin ortil,
Vazelin,

Bosaltim ihtiyacini gidermek i¢in siirgi,
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Tuvalet kagids,
v’ Kirli kabr.

Isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler

v Bu uygulamalarda, rektal mukozada hasar -
olusabilir

v' Bagirsak bosaltimi igin sik kullanilmasi, hastada
normal bagirsak bosaltimmi yapamamasina
neden olabilir

v Kiigiik c¢ocuklarda sik uygulamalar, ileri

yaslarda psikolojik sorunlara neden olabilir.
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