P/ 42. Sublingual Ila¢ Uygulamasi
AYAYDER

Tanimlar

Kullanilacak ilacin dil altinda bekletilerek uygulanmasidir. Dil altina (sublingual) ila¢ uygulama yontemi,
etkisinin cabuk baslamasindan ve acil durumlarda basvurulan bir yontem olmasindan dolay1 klinik bir 6neme
sahiptir. Agiz boslugu mukozasi, kan kapillerinden ve lenf damarlarindan zengin bir yapidir. Agiz i¢inde ilag
hizli bir sekilde absorbe edilir. Birkac dakika icinde etkisini gosterir. Bu nedenle oral ilag, uygulama teknigi

icerisinde 6nemli bir yere sahiptir.

Amag

Hizli etki g6stermesi istenen bazi ilaglart dil alt1 yolu ile uygulamaktir.

Uygulama Basamaklari

v' Hastada agiz kurulugu varsa islemden 6nce hastaya su igirilir
Biling durumuna gére, ilact yutmamasi ve ¢ignememesi konusunda hasta bilgilendirilir
Ilag, dilin sag ya da sol altina yerlestirilir ya da damlatilir
Ila¢ uygulamasinin ardindan su ve diger sivilar1 igcmemesi gerektigi de hastaya aciklanir
Uygulamadan sonra eldivenler ¢ikarilir
Eller yikanir

Islem ve saati ilgili yerlere kayit edilir
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Erken komplikasyonlar agisindan hasta takip edilir

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
v'  Hastaya anlayacagi sekilde agik ve anlasilir bilgi verilmelidir,
v' Agiz kurulugu varsa islem 6ncesi hastanin agz 1slatilmalidir,
v' Islem 6ncesi hasta soguk ve sicak icecekler almamalidir ciinkii sicak igecekler vazodilatasyona, soguk
icecekler vazokonstriksiyona neden olduklarindan ilacin emilimini geciktirir.
v Hasta ilaci yutmamali ve ¢ignememelidir,
v' Tlag, dilin sol veya sag altina yerlestirilmelidir.

v Her ilacin, alerjik reaksiyona neden olabilecegi unutulmamali ve gerekli onlemler 6nceden alinmalidir.

Kullanilan Arac ve Gerecler

v Tepsi i¢inde, temiz ve kuru bir sekilde ilag kadehleri
v Tlag kartlart
v' Bobrek kiivet

isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler

v' Tlacin yutulmast riski -
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