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‘\Q’- 46. Sivi Takibi Uygulamasi

AYAYDER

Tanmmlar

S1vi Takibi: Hastanin 24 saat i¢inde aldig1 ve ¢ikardigi sivilarin izlenmesi ve degerlendirilmesi islemidir.

Amag

Hastanin 24 saat i¢inde aldig1 ve ¢ikardigi sivilarin dogru 6l¢giimiinii yaparak olasi komplikasyonlari 6nlemek

icin durumu tespit etmek.

Uygulama Basamaklar
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Eller yikanir ve hastanin kimlik dogrulamasi yapilir.
Aldigi-cikardig sivilarin toplaminin hasta i¢cin 6nemi ve bu takibin nasil yapilacagi hastaya anlatilir.
Aldigt swvilarin 6lgiimiinde kolaylik saglamasi acisindan oral alimlarda ayni bardagi kullanmasi
tizerinde durulur. Okuma-yazma bilmeyen hastalar i¢in kagit, kalem birakip her bardak i¢in bir ¢izgi
¢izmesi Ogretilir.
Cikardigi sivilarin toplanmasi igin 6l¢ii kabi verilir.
Hastanin her sabah ayni saatte ve ayni giysilerle kilo takibi yapilir.
Hastanin aldig: tiim sivilar dlgiilerek kaydedilir.
Hastanin ¢ikardig: tiim sivilar dlciilerek kaydedilir.
Goriinmeyen siv1 kayiplari (akcigerler, deri, ter yoluyla) gbz 6niine alinarak aldigi-¢ikardigi stvi miktari
degerlendirilir.
Genellikle 8 saatte bir ara toplam alinarak 8-24 saat sonunda genel toplam alinir ve balans hesaplanir
(aldig1-gikardig).
S1vi Dengesi Degerlendirmesi:

e Dengede: Aldig1 ¢ikardigindan 200-400 ml fazla

e  Pozitif Bilango: Aldig1 > ¢ikardigi (bobrek yetmezligi)

e Negatif Bilango: Cikardigi > aldig (diiiretik kullanimzi)

Kullanilan kaplar ilgili atik kutusuna atilir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

v

Aldig1 sivilara oral alinan tiim sivilar, IV sivilar, irrigasyon sivilari, irrigasyon sivilardan arta kalan
miktar (geri alinamayan miktar), periton diyalizinden arta kalan sivi, yemek sivilart dahil edilir.
Cikardig: sivilara idrar, kusma, hematemez, melena, diare, menstrual kanama, drene olan sivi, mide
aspirasyonu, parasentez, torasentez, terleme, ameliyat drenaj kaybi, periton diyalizinden fazla ¢ikan sivi
dahil edilir.

Alt bezi kullanan hastalarda bos bez tartilir, hasta idrarini yaptiktan sonra bez yeniden tartilarak aradaki
fark ¢ikardig1 siv1 olarak kaydedilir.

Menstrual kanamalarda her pedde 30-50 ml kayip vardir. 24 saatlik ped kullanim sayisina gore takibi
yapilir.

Yara, sizint1 ve kanamalarda 24 saatlik ped sayisina gore degerlendirilir.

Sondas1 olan hastanin sizint1 yoniinden takibi yapilir.
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v Dreni, foley sondasi, nazogastrik sondasi olan hastanin tanilama sikligia gore 6lgtimii yapilir ve

kaydedilir.

Kullanilan Arac ve Geregler

v Olgii Kabi
v' Eldiven

v' Izlem Formu

Isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler

Calisanda Olusabilecek Riskler

v' Hastalik bulas riski vb.
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