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‘\Q’- 48. Boyunluk Uygulamasi (Cervical Collar)
AYAYDER

isin Amaci

Travma varlig1 veya siiphesi bulunan kazazedenin boyun bolgesinin sabitlenmesi amaglanir.

isin Yapilma Zamam

Travma varligi veya travma siiphesi olusturan her durumu kapsar.

Is ile Mlgili Tammlar

Boyunluk: Travma varlig1 veya siiphesi olusturan durumlarda hastanin boynunun saga, sola, dne ve arkaya dogru

hareketini kisitlayan aragtir.

Isin Yapilma Siirecleri

v Upygulayici, kazazedenin bas kismina gegerek, bas dizlerin arasia gelecek sekilde diz ¢oker.

v' Kazazedenin basini gereksiz hareket ettirmekten kaginarak sag ve sol elle tutar.

v' Parmaklar agik haldeyken, avug i¢i yaralinin yiiziine dogru olacak sekilde basparmak ile yanaklardan 2.
parmaklar ile ¢gene kemiginden ve diger parmaklar ile boyun arkadan desteklenecek sekilde tutulur.

v" Diger uygulayici dort parmagini ¢ene kemiginden itibaren, boyuna dayayarak boynun uzunlugunu olger.
Olgiilen uzunlugu gére uygun boyunluk segilir.

v" Boyunlugun g¢eneye gelen kismu iistte kalacak sekilde tutulur, boyna destek olacak kismi kazazedenin
boynunun altindan gegirilir.

v Cene kism1 boyna tam destek saglayacak sekilde yerlestirilir. Dolasim etkilenmeyecek ve basin hareketine
izin vermeyecek sekilde boyunluk sikilastirilir.

v'  Hasta/yarali sirt tahtasina yatirtlir ve bas-boyun tamamen emniyete alinir bu islem esnasinda diger

uygulayici tarafindan, kazazedenin bag ve boyun desteklenir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

v' Kazazedenin basi kesinlikle hareket ettirilmemelidir.

v Kazazedenin basi yukarida belirtildigi gibi desteklenmelidir, bas ve boyun havayolu agik olacak sekilde
tutulmalidir.

v" Boyunluk takim1 sonrasi hasta solunumsal ve dolasimsal agidan kontrol edilmelidir.

v’ Aspirasyon riskine karsi uyanik olunmalidir.

Kullanmilan Arac ve Geregler

v" Boyunluk.
v/ Eldiven.
Isin Riskleri
Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler
v" Doku zedelenmesi, v Bulas riski.

v" Solunum sikintisi,

v' Nabiz degisikligi.
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