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48. Boyunluk Uygulaması (Cervical Collar)  

İşin Amacı 

Travma varlığı veya şüphesi bulunan kazazedenin boyun bölgesinin sabitlenmesi amaçlanır. 

İşin Yapılma Zamanı 

Travma varlığı veya travma şüphesi oluşturan her durumu kapsar. 

İş ile İlgili Tanımlar 

Boyunluk: Travma varlığı veya şüphesi oluşturan durumlarda hastanın boynunun sağa, sola, öne ve arkaya doğru 

hareketini kısıtlayan araçtır. 

İşin Yapılma Süreçleri 

✓ Uygulayıcı, kazazedenin baş kısmına geçerek, baş dizlerin arasına gelecek şekilde diz çöker. 

✓  Kazazedenin başını gereksiz hareket ettirmekten kaçınarak sağ ve sol elle tutar. 

✓ Parmaklar açık haldeyken, avuç içi yaralının yüzüne doğru olacak şekilde başparmak ile yanaklardan 2. 

parmaklar ile çene kemiğinden ve diğer parmaklar ile boyun arkadan desteklenecek şekilde tutulur. 

✓  Diğer uygulayıcı dört parmağını çene kemiğinden itibaren, boyuna dayayarak boynun uzunluğunu ölçer. 

Ölçülen uzunluğu göre uygun boyunluk seçilir. 

✓ Boyunluğun çeneye gelen kısmı üstte kalacak şekilde tutulur, boyna destek olacak kısmı kazazedenin 

boynunun altından geçirilir. 

✓ Çene kısmı boyna tam destek sağlayacak şekilde yerleştirilir. Dolaşım etkilenmeyecek ve başın hareketine 

izin vermeyecek şekilde boyunluk sıkılaştırılır. 

✓ Hasta/yaralı sırt tahtasına yatırılır ve baş-boyun tamamen emniyete alınır bu işlem esnasında diğer 

uygulayıcı tarafından, kazazedenin baş ve boyun desteklenir. 

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

✓ Kazazedenin başı kesinlikle hareket ettirilmemelidir. 

✓ Kazazedenin başı yukarıda belirtildiği gibi desteklenmelidir, baş ve boyun havayolu açık olacak şekilde 

tutulmalıdır. 

✓ Boyunluk takımı sonrası hasta solunumsal ve dolaşımsal açıdan kontrol edilmelidir. 

✓ Aspirasyon riskine karşı uyanık olunmalıdır. 

Kullanılan Araç ve Gereçler 

✓ Boyunluk.  

✓ Eldiven. 

İşin Riskleri 

Hastada Oluşabilecek Riskler Çalışanda Oluşabilecek Riskler 

✓ Doku zedelenmesi, 

✓ Solunum sıkıntısı, 

✓ Nabız değişikliği. 

✓ Bulaş riski. 

 


