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‘\Q’- 5. Solunum Sayisi Ol¢iimii ve Degerlendirilmesi
AYAYDER

Tanmmlar

Solunum: Soluk almakla baslayan, organizmanin oksijeni kullanip karbondioksit olarak disar1 atmasini
kapsayan bir siirectir. Solunum degerlendirmesi solunumun say1, derinlik vb. degiskenlerin degerlendirildigi

bir siiregtir.

Amacg

Hastanin solunumu degerlendirmek ve olasi patolojileri saptamaktir.

Uygulama Basamaklar

v/ Hastanmn ve uygulayicinin giivenligi saglanir,

v" Solunum saymada en uygun pozisyon oturur pozisyondur. Ancak hasta veya yaralinin oturtulmasinda
sakinca var ise (travmalar gibi) uygun pozisyon verilir.

v" Solunum kismen istemli olarak kontrol edildiginden kiginin solunumunun sayildigmin farkina
varmamasi gerekir. Eger hasta veya yarali solunumunun sayildigini anlarsa normal solunum diizenini
degistirebilir.

v' Hasta veya yaralinin tizeri ortiilii ise g6giis ya da karin inis ¢ikislarinin gériilmesini engelleyebilir. Bu
yiizden iizerindeki Ortiiler agilmalidir. Ayrica uygulayicinin pozisyonu da hasta veya yaralinin gégiis
hareketlerini gorebilecek sekilde olmalidir.

v" Solunumun saymak i¢in saniyeli saat gereklidir. Islem 6ncesi eldiven giyilmelidir.

v" Kola nabiz sayiyor gibi pozisyon verilir. Her soluk alma ve soluk verme aralig1 bir solunum olarak
degerlendirilir.

v Gogiis inis ve ¢ikislari rahatlikla goriildiikten sonra, saatin saniye gostergesi kontrol edilmelidir.

AN

Solunum saymaya baslarken saatin saniye ibresinin nerede oldugu unutulmamalidir.

v Eger solunum diizenli ise 30 sn. sayip iki ile ¢arparak dakikadaki solunum sayisi belirlenir. Bu siire,
solunum hiz1 ve derinligi normal olan yetigkinler igin yeterlidir. Eger hasta veya yaralinin solunumunun
hiz1 ve derinligi normalden farkli ise, ayrica yeni dogan ve gocuk ise solunum 1 dakika siire ile
sayllmaya devam edilir.

Solunumun hiz1 sayildiktan sonra, solunumun derinligi de gozlenmelidir.

Degerlendirme sirasinda eller, hasta veya yaralinin gégsiiniin iizerinde olmalidir.

AN NN

Gogiis duvarinda olugan hareketlerin hissedilmesi ile solunum derinligi objektif olarak degerlendirilir.

v Solunum sayiminda elde edilen sonug degerlendirilir, ilgili evraklara dogru olarak yazilmalidir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

v" Solunum degerlendirirken hastanin haberi olmamalidir. (soluk alis verigini degistirebilir.)
v" Solunum sayisi ve derinligi kadar solunum sesleri de onemlidir.

v Hasta tamamen dinlendirildikten sonra solunum degerlendirilmelidir.

Kullanilan Arac ve Geregler
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v' Saat
v" Eldiven
v Steteskop

Isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler

Calisanda Olusabilecek Riskler

v' Yanhs deger tespiti
v' Yanls tedavi baslangici

v Delici ve batici yaralanma

v Hastalik bulas riski vb.

35




