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@) 50. Turnike Uygulamasi

AYAYDER

isin Amaci

Hayati tehlike olusturacak ciddi kanamali vakalarda kanamanin durdurulmas: amaglanir.

isin Yapilma Zamam

Turnike uygulamasini gerektirecek acil durumlarda uygulanir.

Is ile Hlgili Tanimlar

Turnike uygulamasi: Kanamay1 durdurmak icin yapilan bogucu sargilama islemine denir.

Isin Yapilma Siirecleri

v Uygulayici kendisinin, ¢evrenin ve hastanin giivenligini kontrol eder.
v Kisisel koruyucu ekipmanlar kullanilir.
v/ Kanamanin oldugu bélgedeki elbise siyrilir ve uzaklastirilir.
v Basi noktasina basi yapamaya devam edilir.
v" Turnike malzemesi alinir (Serit sargi vb.)
v’ Serit sarg1 kanama bolgesinin iist tarafina eksremiteyi bir tur donecek sekilde sarilir.
v' Serit sarginin iki ucu bir araya getirilir.
v Atilan ilk diigiimiin {izerine sikistirma amagl sert dayanikli bir cisim yerlestirilir (kalem, tahta pargasi vb.)
v Turnikeyi sikigtirmak i¢in yerlestirilen cisim dondiiriiliir (Kanama durana kadar, distal nabiz alinmayana

kadar).
v" Yapilan dondiirme igleminin agilmamasi i¢in sabitleme yapilir.
v Yapilan islem kayit altina alinir ve korunur.
v" Kontamine malzemeler tibbi atik kutusuna atilir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
v Turnike olarak kullanilacak arag-gerecin kesici olmamasina dikkat edilir.
v' Hastanin vital bulgular1 her asamada takip edilir.
v Gidilecek hastane mutlaka 6nceden bilgilendirilmelidir.
v Enfeksiyona kars1 hasta korunmalidir.
v' Ampiite organ mevcutsa mutlaka tasima kurallarina uygun sekilde tasinmalidir.
Kullanmilan Arac ve Geregler
v' Eldiven.
v Flaster.
v Kalem,
v' Ampiite organ kabi,
v Turnike malzemesi.
Isin Riskleri
Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler

v' Kas harabiyeti, v Bulag riski.
v" Fraktir. v" Delici-kesici araca maruz kalma.
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v Enfeksiyon riski.
v" Hemorojik sok.
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