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50. Turnike Uygulaması 

İşin Amacı 

Hayati tehlike oluşturacak ciddi kanamalı vakalarda kanamanın durdurulması amaçlanır. 

İşin Yapılma Zamanı 

Turnike uygulamasını gerektirecek acil durumlarda uygulanır. 

İş ile İlgili Tanımlar 

Turnike uygulaması: Kanamayı durdurmak için yapılan boğucu sargılama işlemine denir. 

İşin Yapılma Süreçleri 

✓ Uygulayıcı kendisinin, çevrenin ve hastanın güvenliğini kontrol eder. 

✓ Kişisel koruyucu ekipmanlar kullanılır. 

✓ Kanamanın olduğu bölgedeki elbise sıyrılır ve uzaklaştırılır. 

✓ Bası noktasına bası yapamaya devam edilir. 

✓ Turnike malzemesi alınır (Şerit sargı vb.) 

✓ Şerit sargı kanama bölgesinin üst tarafına eksremiteyi bir tur dönecek şekilde sarılır. 

✓ Şerit sargının iki ucu bir araya getirilir. 

✓ Atılan ilk düğümün üzerine sıkıştırma amaçlı sert dayanıklı bir cisim yerleştirilir (kalem, tahta parçası vb.) 

✓ Turnikeyi sıkıştırmak için yerleştirilen cisim döndürülür (Kanama durana kadar, distal nabız alınmayana 

kadar). 

✓ Yapılan döndürme işleminin açılmaması için sabitleme yapılır. 

✓ Yapılan işlem kayıt altına alınır ve korunur. 

✓ Kontamine malzemeler tıbbi atık kutusuna atılır. 

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

✓ Turnike olarak kullanılacak araç-gerecin kesici olmamasına dikkat edilir. 

✓ Hastanın vital bulguları her aşamada takip edilir. 

✓ Gidilecek hastane mutlaka önceden bilgilendirilmelidir. 

✓ Enfeksiyona karşı hasta korunmalıdır. 

✓ Ampüte organ mevcutsa mutlaka taşıma kurallarına uygun şekilde taşınmalıdır. 

Kullanılan Araç ve Gereçler 

✓ Eldiven. 

✓ Flaster. 

✓ Kalem, 

✓ Ampüte organ kabı, 

✓ Turnike malzemesi. 

İşin Riskleri 

Hastada Oluşabilecek Riskler Çalışanda Oluşabilecek Riskler 

✓ Kas harabiyeti, 

✓ Fraktür. 

✓ Bulaş riski. 

✓ Delici-kesici araca maruz kalma. 
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✓ Enfeksiyon riski. 

✓ Hemorojik şok. 

 

  


