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52. Yara Kapatma Uygulaması 

İşin Amacı 

Amaç: Ağrıyı azaltmak, enfeksiyon gelişimini önlemek, iyileşmeyi hızlandırmak, kalıcı izleri engellemektir. 

İşin Yapılma Zamanı 

Yara oluşumunun başlangıcından iyileşme sürecinin sonuna kadar geçen süredir.  

İş ile İlgili Tanımlar 

Yara: internal ya da eksternal kaynaklı patolojik bir olay nedeniyle doku ya da organın anatomik bütünlüğünün ve 

fonksiyonunun bozulması şeklinde tarif edilmektedir. 

Yara iyileşmesi; yaralanmadan sonra doku ya da organın bütünlüğünün restorasyonu anlamına gelmektedir. 

İşin Yapılma Süreçleri 

✓ Bakım gerektiren yara tamamen açılır. 

✓ Yabancı cisimler uzaklaştırılır. 

✓ Yara temizlenir. 

✓ Yara çevresi steril örtü ile örtülür. 

✓ Yara çevresi gerekirse uyuşturulur. Rutin bakım gerektiren yara ise gerekli ilaçlar sürülür. 

✓ Sütur atımı gerekliyse sütur rehberinde anlatıldığı şekilde işlem yapılır. 

✓ Pansuman ile yara kapatılır. 

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

✓ Yara bölgesinde kızarıklık, ağrı, şişme açısından izlem yapılır. 

✓ Akıntı mevcutsa temizlenir. 

✓ Her aşamada steril uygulamalara dikkat edilir. 

✓ Süreç hakkında hasta detaylı şekilde bilgilendirilir. 

Kullanılan Araç ve Gereçler 

✓ Pansuman ve sütur araç gereçleri. 

✓ Uygun reçete edilmiş ilaçlar. 

✓ Eldiven. 

İşin Riskleri 

Hastada Oluşabilecek Riskler Çalışanda Oluşabilecek Riskler 

✓ Enfeksiyon, 

✓ Akıntı, 

✓ Kanama. 

✓ Enfeksiyon bulaş riski. 

✓ Delici kesici alet yaralanması. 

 

  


