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AYAYDER

Tanmmlar

Dig Kanama Kontrolii: Deri biitiinliigiiniin bozulmasi sonucu viicut digina olan ve goézle goriilebilen kanamay1

en kisa siirede kontrol altina alma iglemidir.

Amacg

Dogru ve uygun teknikle kanamay1 en kisa siirede kontrol altina almak ve yarayi temiz tutmak.

Uygulama Basamaklar

v
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Uygulayici kendisinin ve hastanin giivenligini kontrol eder.

Kisisel koruyucu ekipmanlar1 kullanir (Eldiven, maske, gozliik vb.).

Kanamanin oldugu bolgedeki kiyafet siyrilarak veya kesilerek uzaklastirilir.

Ele alinan steril gazli bez ile kanayan alan {izerine basi (kompres) uygulanir.

Kanama durmuyorsa el ile yapilan basi artirilir.

Hastaya islem i¢in uygun pozisyon verilir.

Kanayan yer lizerine bastirilmig olan bez kan ile 1slanirsa 1slanan bez kaldirilmadan tizerine ikinci bir
bez, gerekirse iiciincii bez konur ve basi uygulamaya devam edilir.

Kanama skalpta veya daginik ise, varsa kanama durdurucu (hemostatik) ajan kullanilir, kanama
bolgesine siki bandaj uygulanir.

Kanayan yer (kol veya bacak) kalp seviyesinden yukarida tutulur veya yarali ekstremite, altina destek
konularak yiikseltilir. Travma s6z konusu ise immobilizasyon saglanir.

En yakin arter basi noktasina el ile basi uygulanir.

Kontamine malzemeler uzaklastirilir. Eldiven ve kullanilmig diger atiklar kontamine atik kutusuna

atilir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
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Kanama iizerine bastirilan gazli bez kaldirtlmamalidir.

Viicudun i¢ine gomiilii olan higbir yabanci madde yerinden oynatilmamalidir. Yalnizca g¢evrede
bulunan ve ilk yardimciya ya da yaraliya zarar verebilecek maddeler uzaklagtirilmalidir.

Batmuis cisim bulunan yaralar, kiriklari olan yaralara dogrudan kompres uygulamamalidir.

Bas, boyun ya da omurgada yaralanma varsa sok pozisyonundan kagmilmalidir.

Hasta hareket ettirilmemelidir. Yaraliya yiyecek ve igecek verilmemelidir.

Turnike uygulamasi doku harabiyeti ve olumsuz etkiler nedeniyle en son ¢are olarak uygulanmalidir.
Eldiven ve kullanilmis diger atiklar kontamine atik kutusuna atilmalidir.

Yapilanlar kayit altinda alimmalidir.

Kullanilan Arac ve Geregler
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Makas

Gazli bez
Hemostatik ajan
Elastik bandaj
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Kisisel koruyucu ekipmanlar (Eldiven, maske, gozliik vb.)

Isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler

Calisanda Olusabilecek Riskler

v Enfeksiyon
v Iskemi

v Hastalik bulas riski vb.
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