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AYAYDER

57. Omurga Tahtas1 Kullanimi

isin Amaci

Travma varlig1 veya siiphesi bulunan kazazedenin bay, boyun, gévde diizleminde tutularak ikincil travmalardan

korunmasi amaglanir.

Isin Yapilma Zamam

Travma varlig1 veya travma siiphesi olusturan her durumu kapsar.

Is ile Tlgili Tanimlar

Omurga tahtasi: Travma varlig1 veya siiphesi olusturan durumlarda hastanin bas, boyun ve govde diizleminde

tutulmasini saglayan aragtir.

Isin Yapilma Siirecleri

v Giivenlik 6nlemleri alinir.
v Kisisel koruyucu ekipman giyilir.
v’ Eldiven giyilir.
v' Hastaya uygun sekilde boyunluk takilir.
v Bir kisi hastanin boyun bdlgesini sabitlemeye devam ederken diger kisiler hastanin yanimna diz ¢oker.
v Bas, boyun, omurga diizlemini koruyacak sekilde ¢apraz tutus seklinde pozisyon almnir.
v Bastaki personel tarafindan komutla hasta kiitiik seklinde gevrilir.
v/ Hasta omurga tahtasina alinmadan 6nce ortadaki personel yumusak sekilde omurga muayenesi yapar.
v/ Omurga tahtasi hastaya dogru ¢ekilir.
v Bagstaki personelin komutuyla hasta omurga tahtasinin iizerine yatirilir.
v Bastaki personelin talimatiyla hasta uygun sekilde orta hatta alinir.
v Bas tespit yastiklar yerlestirilir.
v' Alin ve ¢ene bantlari uygun sekilde sabitlenir.
v Hasta 6riimcek kemerle sabitlenir.
v Yapilan iglemler kayit altina alinir.
Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
v Yapilan islemler ekip liderinin komutu ile gergeklestirilmelidir.
v Hasta kanama yoniinden detayh sekilde degerlendirilmelidir.
v/ Hastaya uygun omurga tahtasi se¢ilmelidir.
v' Hasta ikincil travmalara kars1 korunmalidir.
v Vital bulgular siirekli izlenmelidir.
v Eriskinlerin ¢ogu Sirt Tahtasina alindifinda tahta ve bas arasinda belirgin bir bosluk olusur. Basi

uygulamayan tamponlar basi stabilize etmeden Once yerlestirilmelidir. Basin altina konulacak tampon
boyutu hastaya gére ayarlanir. Yetersiz tampon basin hiperekstansiyonuna, asir1 tampon fleksiyona yol

acabilir.

Kullanilan Arag¢ ve Gerecler
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Eldiven.
Oriimcek kemer.
Omurga tahtasi.
Boyunluk.

Bas tespit yastiklar1 ve bantlar1.
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Acil yardim gantasi.

Isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler Cahisanda Olusabilecek Riskler

v Ikincil travmaya maruziyet. v Bulag riski.
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