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"\Q’- 60. Hastane Oncesi Acil Triyaji

MYAYDER

Tanmimlar

Triyaj, kisith kaynaklar1 verimli bir sekilde kullanmay1 saglayan, hastalarin veya yaralilarin aciliyet durumlarina

gore siniflandirilmast iglemidir.

Amag

Fazla sayida yaralinin oldugu olaylarda, yaralilarin aciliyet durumuna gore kaynaklar1 en ¢ok hasta i¢in en

verimli olacak sekilde kullanmaktir.

Uygulama Basamaklari

v

v
v
v
v

v

Haberin alinmasi,

Olay yerine varilmasi,

Olay yeri giivenliginin saglanmasi ve triyaj sorumlusunun belirlenmesi,

Uygulamaci personellere en yakin yaralidan baglayarak triyaj islemine baglanmasi,

Bu asamada hastalar oncelikle sesli komut ile ¢agrilir. Bu islemi uygularken “sesimi duyanlar bana
dogru gelsin” seklinde bir seslenis ile hastalarin size dogru gelmeleri istenilir. Size dogru gelen hasta
grubu yesil kodla kodlanir.

Sesli komut ile size gelemeyen hastalar i¢in solunum, dolagim ve biling degerlendirmesi baslar.
Hastalarin solunumlar1 degerlendirilir. Bu degerlendirmede 10 saniye boyunca bak-dinle-hisset
yontemi kullanilir.

Solunumu olmayan hasta/yaralilara bas ¢ene pozisyonu verilerek solunumun geri gelip gelmedigi
kontrol edilir. Bas g¢ene pozisyonu verilerek soluk alabilen yaralilar kwrmizi, solunumu gelmeyen
hastalar siyah olarak kodlanir. Ulagildiginda solunumu olan hastalarda ise solunum sayisina bakilir.
Solunum sayist 30’ un tizerinde ise kirmizi kod verilir.

Solunum sayist 10-30 arasinda olan hastalarin dolasim degerlendirilmesi yapilir. Dolasim
degerlendirilmesinde 6nce radyal nabza sonra kapiller geri dolum siiresine bakilir. Radyal nabzi
olmayan veya kapiller geri dolum siiresi 2 saniyenin {istinde olan hastalar kwrmizi kodla kodlanir.
Kapiller geri dolum siiresi 2 saniyenin altinda olan ve radyal nabzi olan hastalar ise biling
degerlendirmesine tabi tutulur.

CLINT

Bu asamada hastalarin basit komutlara uyup uymadigina bakilir. “Sag elini kaldir” “gézlerini a¢ —
kapat” gibi komutlar verilerek bunlar1 yerine getirip getirmedigi degerlendirilir. Basit komutlar1 yerine
getiremeyen hasta grubu kirmizi, basit komutlar1 yerine getiren hasta grubu ise sar: kod ile kodlanir.
Yaralilarin oncelik durumuna goére siniflandirilmasi, hemen miidahale gerektirenler kirmizi, ikincil
oncelikli olanlar sari, iiciinciil 6ncelikli olan yaralilar ise yesil renkli triyaj kartlar1 kullanilarak yapilir.
Olen veya miidahale ile hayata dondiiriilemeyecek kisiler i¢in siyah renkli kartlar kullanilir.

Oncelige uygun sekilde Komuta Kontrol Merkezi (KKM) ile koordinasyon halinde uygun hastaneye
nakil iglemleri gergeklestirilir.

Triyaj islemi, yaralilarin durumlarindaki degisikliklere gore siirekli olarak tekrarlanir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
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v' 1k énce triyaj siirecinin dinamik bir siire¢ oldugu bilinmelidir. Yani smiflandirilan herhangi bir
yaralinin durumu zamanla iyiye veya kétiiye gidebilir. Bu durum yeniden bir siniflandirmayi gerektirir.
v' Triyajin evrensel tek bir yontemi yoktur. Birgok yontem oldugu i¢in uygulayicilarin farkli yontemleri
bilmeleri gerekir.
v Triyaji olay yerine gelen ilk ekipteki en tecriibeli kiginin uygulamasi tavsiye edilmektedir.
v" Olay yerinde yaralilarin simiflandirmasinin belirgin bir sekilde yapilmasi ¢ok onemlidir. Bu durum
sonraki nakil iglemlerini kolaylagtiracak ve karmasay1 onleyecektir.
v Triyaj isleminin kisa bir zaman diliminde bitirilmesi gerekmektedir. Her yarali i¢in en fazla 30 saniye
onerilmektedir.
v' Cesitli triyaj yontemleri asagida sirlanmustir.
e  Basit Triyaj ve Hizli Tedavi (Simple Triage and Rapid Treatment-START)
e New York Itfaiyesi Basit Triyaj ve Hizli Tedavi Yontemi (FDNY-START)
e JumpSTART
e SAVE Triyaj Yontemi (Secondary Assessment of Victim Endpoint)
e SALT Triyaj Yontemi (Sort, Assess, Lifesaving interventions, Treatment and/or Transport)
e Sie Triyaj Yontemi
e  Pediyatrik Triyaj Bandi (Pediatrik Triage Tape (PTT))
e  Sort Triyaj1 (Triage Sort)
e  Sacco Triyaj Metodu (Sacco Triage Method (STM))
e  Care Flight Triyaj Algoritmasi (Care Flight (CF))
e CRAMS Yontemi (Circulation, Respiration, Abdomen, Motor, and Speech)
e llk izlenim Triyaji (First Impression Triage (FIT))

Kullanilan Arac ve Gerecler

v Triyaj kartlar

v Triyaj renk bileklikleri
v Cografi triyaj brandalari
v Telsiz

v’ Tibbi arag-geregler

Isin Riskleri
Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler
v Olay yerinde ikincil kazalar. v Olay yerinde ikincil kazalar.
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