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Q’- 69. Mesane Kateterizasyonu
AYAYDER

Tanmmlar

Mesane Kateterizasyonu: Idrar1 bosaltmak amaciyla bir kateterin iiretra icinden gegirilerek mesane icine

yerlestirilmesi iglemidir.

Amacg

Kateter yardimiyla mesaneye girerek mesanede biriken idrar1 disar1 almak.

Uygulama Basamaklar

v Uygulayici kendisini tanitir.

v/ Hastaya igslem hakkinda bilgi verir, varsa sorularmni cevaplandirir.

v Hastanin onayi alir.

v" Uygulayici ellerini yikayip kuruladiktan sonra kendi can giivenligini saglamak ve hastay1 hazirlamak

amaciyla nonsteril eldiven giyer.

\

Kateterizasyon islemi eger kapali bir ortamda (hastane ortaminda vb.) yapiliyorsa hasta yataginin
etrafina mutlaka paravan ¢ekilir. (Dis ortamda yapiliyorsa hastanin mahremiyetini korumak i¢in uygun
bir ortam saglanmalidir.)

Hasta veya yaralinin alt giysileri tamamen ¢ikarilarak genital bolge acilir.

Kadinlarda dorsal rekiimbent, erkeklerde supine pozisyonu verilir.

Tek kullanimlik hasta alt1 bezi hasta veya yaralinin kalgalarinin altina yerlestirilir.
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Hasta veya yaralinin perine temizligi yapilir. Silme islemi antiseptik ¢ozelti ile 1slatilmig gazli bez ile
yapilir. Silme hareketi en az ii¢ kez yinelenir. Her silme igleminde ayri bir gazli bez kullanilir.

v’ Perine temizligi, kadinlarda perine ve labia majorlerin arasi antiseptik ¢ozelti ile islatilmig gazli bez ile
onden arkaya (yukaridan asagiya) dogru silinerek (silme islemi en az li¢ kez yinelenmeli);

erkeklerde ise iiretral agizdan baglayarak dairesel hareketlerle penis, ardindan pubis bdlgesi ve bacaklar

tek seferde tamamen silinerek saglanir.

v Steril eldiven giyilir.

v" Enjektore 10 cc steril distile su ya da serum fizyolojik ¢ekilir.

v Diiz bir zemine steril kompres agilir.

v" Steril kompres lizerine steril kateter, steril bobrek kiivet, steril gazli bez tamponlar, steril kay ganlastirici
jel teknigine uygun agilarak hazir hale getirilir.

v Idrar torbasi kateterin ucuna takilir.

v

Steril bobrek kiivet igine agilan gazli bez tamponlarin {izerine yeterli miktarda antiseptik soliisyon

dokiiliir ya da iglem sirasinda antiseptik soliisyonun ikinci bir kisi tarafindan verilmesi saglanir.

v’ Kateterin ug kismu steril vazelin veya jellenmis gazli bez ile silinir.

v" Kadinlarda;

e Baskin el ile kateterin ucu yonlendirilirken, diger elin 1 ve 2. parmaklar ile labia majorler
aralanir.

e Uretra agzinin yeri belirlenince, kateterin ucu iiretradan igeriye yavasca ilerletilir.
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e  Uretra icinde ilerlerken kateterin yoniiniin viicudun uzun eksenine paralel olmasina dikkat

edilir.

v' Erkeklerde;

e Kullanilan el ile kateterin ucu ydnlendirilirken, diger el ile penis tutulup kateterin ucu

iiretradan iceriye yavasca ilerletilir.

e  Uretraicinde ilerlerken kateterin yoniiniin penisin uzun eksenine paralel olmasina dikkat edilir.

e Kateterin ucu perine diizeyine geldiginde, hastanin penisi asag1 dogru indirilip viicudun uzun

eksenine paralel bicime getirilir.

e Kateter viicudun uzun eksenine paralel olarak, yukar1 dogru ilerletilmeye devam edilir.

Kateter geriye dogru yavasca cekilerek, balonun mesane boynuna oturdugu hissedildikten sonra 1-2 cm

v Kateterin idrar akim1 beklenen ucundan idrar ¢ikisi izlenir.
v' lIdrar akimi bagladiktan sonra, kateter en az 4 cm daha ilerletilir.
v Enjektor ile balona giden yola gerekli miktarda serum fizyolojik verilir.
v
itilir.
v Idrar torbas1 mesaneden daha asag1 yerlesecek bigimde askiya alinir.
v' Ortii ve diger malzemeler toplanilir.

v' Tiim atiklar ve eldivenler giivenli bigimde ilgili atik kutularina atilir.

v Eller yikanur.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

v Eldiven ve kullanilmis diger atiklar kontamine atik kutusuna atilmalidir.

v Eller yikanmalidur.
v Yapilanlar kayit altinda alinmahidir.

Kullanilan Arac ve Gerecler

v' Tek kullanimlik hasta alt1 bezi

v" Steril ve nonsteril eldiven

Enjektor

10 cc distile su veya serum fizyolojik
Antiseptik sollisyon

Steril kompres

Steril tiretral kateter (Foley sonda)
Steril bobrek kiivet

Steril gazli bez tamponlar

Steril kayganlastirict jel
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Idrar torbasi

isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler

Calisanda Olusabilecek Riskler
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v’ Bakteriiiri
v Bakteriyemi

v Tas ve obstriiksiyon olusumu

v' Hastalik bulas riski vb.
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