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Q’- 73. Dogum Eylemine Yardimci Olma

AYAYDER

Isin Amaci

Gebelik siiresini tamamlamis ve normal dogum yapan annenin bebegini saglikli bir sekilde diinyaya getirmesini

saglamak.

Isin Yapilma Zamam

Gebelerin acil miidahale gereksinimleri dogrultusunda yapilmaktadir.

Is ile Tlgili Tanimlar

Dogum eylemi; anne karninda normal gelisimini saglayan fetiislin vajinal yolla veya cerrahi yontemlerle anneden

bagmin koparilmasidir.

Isin Yapilma Siirecleri
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Hastanin ve kendi giivenliginiz saglanir.

Gebeyi ve yakinlarimi islem hakkinda bilgilendirilir.

Steril eldiven ve gomlek giyilir.

Kullanilacak malzemeler kontrol edilir.

Gebeye uygun pozisyon verilir.

Gebenin dogum i¢in gerekli elbiseleri ¢ikartilir ve mahremiyete 6zen gosterilir.

Servikal dilatasyon kontrol edilir.

Servikal efasman kontrol edilir.

Gebenin agrilar1 esnasinda nefesi ve ikinmasi yonlendirilir.

Bebegin basinin dogmasina yardimci olunur.

Bas yiiz asagiya ense yukariya ve sonra annenin bacagina bakacak sekilde ilerlemesi saglanir.
Basi iki el arasina alinir asagi yonde traksiyonla 6n omuzun pubik arkin altindan dogmasi saglanir.
Omuzlarin sirayla ¢ikmasi saglanir.

Viicudun kalan kisminin ¢ikmasina destek olunur.

Bebek giivenli bir sekilde tutulur.

Solunum kontrol edilir, burun ve agiz aspire edilir.

Gobek kordonu iki noktadan klemplenir

Gobek kordonu iki klemp arasindan kesilir.

Bebek steril ve giivenli ortama alinir.

Plesantanin dogumu kontrol edilir.

Serviks ve vajina laserasyon yoniinden kontrol edilir. Gerekirse sutur atilir ve yara bakimi yapilir.
Perine temizlenir.

Anne ve bebek siirekli izlenir.

Gerekli temizlik ve sterilizasyon ¢alismalar yapilir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
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Anneye ve yakinlarina gerekli agiklama yapilmalidir.

Mahremiyete 6zen gosterilmelidir.
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Dogum ortami ve malzemeler steril olmalidir.

Annenin sezaryen hikayesi, riskli gebelik durumu ve kronik hastalik olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Riskli durumlarda normal dogumdan kaginilmalidir.

Bebek ve anne enfeksiyonlardan korunmalidir.

Kullanilan malzemeler yenilenmelidir.

Kullamilan Arac ve Gerecler
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Steril eldiven

Steril elbise

Ortii

Dogum seti
Sterilizasyon malzemeleri
Pansuman malzemeleri
Sutur malzemeleri

2 adet bebek battaniyesi
6 adet tiggen bandaj
Sargi bezi

Makas

Isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler Calisanda Olusabilecek Riskler
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Bebek oliimii v' Hastalik bulas riski vb.
Sakat dogum
Anne 6limi

Enfeksiyon
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