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Olay Gegmisi

31 Aralik 2019'da Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Cin'li yetkililer tarafindan Cin’in Hubei
Eyaleti Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen pnomoni vakalarinin tespit edildigi konusunda
bilgilendirilmistir. Daha sonra bu yayilmaya devam eden yeni bir koronaviriisiin (2019-nCoV)
neden oldugu bir solunum yolu hastalik salgini olarak tanimlanmustir.

Koronaviriisler (CoV), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar hastaliklara
neden olan biiyiik bir viriis ailesidir. Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan Yeni bir koronaviriis (nCoV),
daha 6nce insanlarda tantmlanmamis yeni bir sustur.

DSO 21 Ocak 20120 tarihinden itibaren konuyla ilgili her giin diizenli olarak rapor
yayinlamaktadir. En son raporunda 22 Ocakta yaptig risk degerlendirmesini degistirmeyerek
salginin Cin i¢in Cok Yiiksek, bolgesel diizeyde Yiiksek ve kiiresel diizeyde Yiiksek olarak risk
seviyelendirmesi yapmistir. Sekil 1de vakalarin dagildig: iilkeler ve Tablo 1de vaka sikliklari
verilmektedir.
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Kaynak: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/locations-confirmed-cases.html#map

Sekil 1. Onaylanmig 2019-nCoV vakalarinin bildirildigi iilkeler, bolgeler veya alanlar, 26 Ocak
2020.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/locations-confirmed-cases.html#map

e Cin

» Hong Kong o Japonya o Kore Cumhuriyeti
e Makao o Malezya e Amerika Birlesik
e Tayvan e Nepal Devletleri

e Avustralya o Singapur e Vietnam

e Fransa e Tayland

Tablo 1. Onaylanmig 2019-nCoV vakalarimin bildirildigi iilkeler, bélgeler ve alanlarin sikligi,
26 Ocak 2020.

WHO Bolge Ofisi Ulke/Bolge/Alan Onaylanmis Vakalar

Bat1 Pasifik Cin* 1.985
Japonya 3
Kore Cumhuriyeti 2
Vietnam 2
Singapur 4
Avustralya 4
Malezya 3

Giiney Dogu Asya Tayland 5
Nepal 1

Amerika Bolgesi Birlesik Amerika Devletleri 2

Avrupa Bolgesi Fransa 3

Toplam Onaylanmig Vakalar Toplam 2.014

* Cin'de teyit edilen vakalar arasinda Hong Kong SAR (5 teyit edilmis vaka), Macau SAR (2 teyit edilmis vaka)
ve Taipei (teyit edilmis 3 vaka) ile teyit edilen vakalar bulunmaktadir.

Kaynak: Novel Coronavirus (2019-nCoV) Situation Report-6. 26 January 2020.

Baslangicta, Wuhan'daki salginda bulunan hastalarin ¢ogunun, biiyiik bir deniz {iriinleri ve
hayvan pazariyla iligkili olduklar1 bildirildi. Bununla birlikte, artan sayida hastanin hayvan
pazarlarina maruz kalmadiklar1 ve kisiden kisiye yayilmanin meydana geldigine dair kanitlar
oldugu bildirilmektedir. Su anda, bu virlisiin insanlar arasinda ne kadar kolay veya
stirdiiriilebilir sekilde yayildig: belirsizdir.

Dogrulanmis 2019-nCoV enfeksiyonlari igin bildirilen hastaliklar, ¢ok az semptomu (belirti)
olan veya hi¢ olmayan hastalardan ciddi derecede hasta ve Olmekte olan insanlara kadar
degismektedir. Asagidaki belirtiler goriilebilmektedir:

o Ates,
o  Oksiiriik,
o Nefes darligi.



Amerikan Hastalik ve Korunma Merkezleri (CDC) su anda 2019-nCoV semptomlarinin
maruziyetten sonra 2 giin veya 14 giin iginde ortaya ¢ikabilecegine inanmaktadir. Bu, daha
once MERS viriislerinin kulugka dénemi olarak goriilen vakalara dayanmaktadir.

Su anda 2019-nCoV enfeksiyonunu dnleyecek bir as1 yoktur. Enfeksiyonu énlemenin en iyi
yolu bu viriise maruz kalmaktan kacinmaktir. Su anda, 2019-nCoV'un Tiirkiye’de yayildig
tespit edilmedi, bu nedenle halkin almasi i¢in 6nerilen ek 6nlemler yoktur. Bununla birlikte, bir
hatirlatma olarak, CDC, solunum viriislerinin yayilmasini1 dnlemeye yardime1 olmak i¢in daima
asagidakileri igeren giinliik onleyici eylemleri 6nermektedir:

e Ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikaym. Sabun ve su yoksa, alkol
bazli bir el dezenfektan1 kullanin.

o Gozlerinize, burnunuza ve agziniza yikanmamis ellerle dokunmaktan kaginin.

o Hasta olan insanlarla yakin temastan kag¢inin.

e Hasta oldugunuzda evde kalin.

o  Oksiiriigiiniizii 6rtiin veya bir mendile ile hapsirin, ardindan mendili ¢6p kutusuna ati.

o Sik dokunulan nesneleri ve yiizeyleri temizleyin ve dezenfekte edin.

2019-nCoV enfeksiyonu igin spesifik bir antiviral tedavi dnerilmemektedir. 2019-nCoV ile
enfekte olan kisiler semptomlar1 hafifletmek icin destekleyici bakim almalidir. Siddetli
vakalarda tedavi, hayati organ fonksiyonlarini desteklemeye 6zen gostermelidir.

2019-nCoV'a maruz kalabilecegini diisiinen kisiler derhal saglik uzmanina bagvurmalidir.

Insanlar arasinda yeni viriis enfeksiyonlarinin salginlar1 her zaman halk saglhigiyla ilgilidir. Bu
salginlardan kaynaklanan risk, insanlar arasinda yayilip yayilmadig1 ve ne kadar iy1 yayildigi,
ortaya ¢ikan hastaligin siddeti ve viriisiin etkisini kontrol etmek i¢in mevcut tibbi veya diger
onlemler (6rnegin, as1 veya tedavi ilaglar) dahil olmak iizere viriisiin 6zelliklerine baglhidir.

Daha fazla bilgi edinmek i¢in arastirmalar siiriiyor, ancak 2019-nCoV'un kisiden kisiye
yayildig1 bilinmektedir. Tiirkiye’de heniiz virlis goriilmemistir. Ama uluslararas1 seyahat
kapsaminda 2019nCoV iilkemize gelebilir. Kisiden kisiye yayilmanin énemli olmasi ve bazi
viriislerin olduk¢a bulasict olmasi nedenleriyle yeni viriis ¢ok ciddi bir halk saglig: tehdidi
olusturabilir. Buna kars1 simdilik proaktif hazirlik 6nlemleri alinabilir.

Oniimiizdeki giinlerde Tiirkiye’de de ilk vakalarin ortaya gikmasi ile bu viriisiin yayilmasi
muhtemeldir. Daha 6nce MERS ve SARS gibi hastaliklarda oldugu gibi, kisiden kisiye yayilma
ile salginlar olusabilir.


https://www.cdc.gov/coronavirus/mers/index.html

Bu yeni viriisiin Tiirkiye kamuoyuna yonelik acil riskinin su anda diisiik olduguna inanilmakla
birlikte (onaylanmis bir vaka ya da siipheli bir vaka yoktur), herkes bu ortaya ¢ikan halk sagligi
tehdidine yanit verilmesine yardimeir olmak igin sunlar1 yapabilir:

e Herkes icin: Solunum hastaligi mevsimi igerisinde oldugumuzdan gribe karsi asi
olunabilir. Mikroplarin yayilmasini durdurmak igin baslig1 altinda verilen
giinliik onleyici tedbirler uygulanabilir. Hekiminiz tarafindan recete edildigi takdirde
grip antivirallerinin belirtildigi sekilde alinmasi onerilir.

e Saghk profesyonelleri icin:
o Wuhan, Cin'e seyahat dykiisii olan ve ates ve solunum semptomlari olan kisilerin
arayisinda olun.
o 2109-nCoV hastasina bakan bir saglik uzmaniysaniz, liitfen kendinize dikkat
edin ve dnerilen enfeksiyon kontrol prosediirlerini izleyin .

e Devlet icin:

o Uluslararasi havaalanlarinda ve limanlarda yapildigi tizere giris taramalarina
devam edilmesi, daha fazla degerlendirme ve semptomatik tedavi igin
seyehat edenlerin erken tespit edilmesi ve bdylece hastaligin ithalatinin
onlenmesi,

o Belirti ve semptomlarin kontrol edilmesini (38 ° iizerinde ates, oksiiriik),
yiiksek riskli temaslara veya varsayilan hayvan kaynagina potansiyel maruz
kalmaile ilgili olarak etkilenen bolgeleri terk eden solunum yolu enfeksiyonu
semptomlart olan yolcularla réportaj ve belirtileri gosteren yolcularn ileri
inceleme altina alinmasi igin izole edilmesi ve temas ettigi Kkisilerin
arastiritlmasi onerilir.
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