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1. Kan Sekeri Ol¢iimii ve Degerlendirilmesi

Tanmimlar

Kan sekeri seviyesi, kan sekeri konsantrasyonu veya kan glikoz seviyesi, kanda bulunan glikoz miktaridir. Kan

glikoz diizeyi 6l¢iimii, kandaki glikoz veya seker miktarinin glikometre yardimiyla 6lgiilmesidir.

Amag

Hastanin kan sekeri diizeyini 6l¢gmek ve bu diizeyi olasi patolojiler acisindan degerlendirmek.

Uygulama Basamaklari
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Uygulayici ellerini yikamali, kurulamali ve eldiven giyerek tiim malzemelerle hasta bagina gitmelidir.
Kan alinacak bolge alkollii pamuk ile silinir ve 30 saniye kurumasi beklenir.

Olgiim cihazina tek kullanimlik test gubugu yerlestirilir.

Uygulanacak kiginin parmak ucu lanset ile delinir.

Delinen alandan gelen ilk kan pamuk ile silinir. Alanda toplanan ikinci kan ile dl¢iim yapulir.

Test gubugu damla kanin iizerine hafif¢ce dokundurulur.

Kandaki seker miktar1 cihazin dijital ekraninda birkag saniye sonra goriintiilenir.

Saptanan glikoz diizeyi hastanin tokluk durumu ve referans degerler baz alinarak degerlendirilir.

Elde edilen deger hastaya dair tutulan evraklara not edilir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
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SNEENEENEEN

Kan sekeri 6l¢iimiinde iki teknik vardir. Birincisi alinan kan 6rnegi ile yapilir ve en yaygin yontemdir.
Ikincisi siirekli olarak kan sekeri izlenmesine olanak taniyan viicuda bagh sensorler araciligiyla yapalir.
Cok yiiksek veya ¢ok diisiik kan sekeri miktart acil miidahaleyi gerektirir.

Glikometreler arasindaki kullanim farkliligina dikkat edilmelidir.

Hastanin ag¢ veya tok olma durumu mutlaka sorgulanmalidir.

Kan sekeri 6l¢limii yapilan hasta i¢in asagida siralanan riskler 6nemlidir.

Hastanin,;

45 yas stii olmasi,

e  Asiri kilolu olmast,

e Hareketsiz bir yasam tarzina sahip olmasi,

e  Yiiksek tansiyon, yiiksek veya diisiik kolesterol diizeyine sahip olmasi,

e  Gestasyonel diyabetli olmasi,

e Insiilin direnci gegmisinin olmasi,

e Inme veya hipertansiyon gegmisinin olmast,

e Riskli etnik kdkene sahip olmasi (Asyali, Afrikali, Hispanik, Pasifik Adalarindan veya
Amerikan Yerlisi olusu riskli sayilmistir.)

e Ailesinde diyabet gegmisi olmasi.

Kullanilan Arac¢ ve Gerecler
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Eldiven
Glikometre

Cihaza uygun test gubugu (strip)
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v’ Lanset
v" Tibbi alkol ve pamuk
v' Kalem ve kagit

Isin Riskleri

Hastada Olusabilecek Riskler

Calisanda Olusabilecek Riskler

v" Kan sekeri olglimiiniin diisiik riskleri olabilir.

Bunlar; agri, siskinlik ve morarmadir.
Genellikle Dbirkag giinde bu olusumlar
gegmektedir.

v Lansetin saglik personelinin eline batmasi

ve bundan kaynakli bulag riski.
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